
作者介绍

强强 武进第三人

民医院主治医师、医务

科副科长、国家二级心

理咨询师、心理危机干

预援助团队成员。长期

从事精神科临床一线工

作，熟练掌握精神科的

常见病、多发病及疑难

病症的诊治技术，熟练

诊断治疗器质性精神病、

精神活性物质所致精神

障碍、精神分裂症、心

境障碍、各种神经症以

及应激相关障碍等精神

科各种急症、重症。
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健康/

11~18 岁的年龄阶

段，是孩子青春期身

体和心理发育最为剧

烈的时期，是他们从

幼稚走向成熟、从依

赖走向独立的过渡时

期，伴随着成长的欣

喜、生活的苦恼、学

习的压力、情感的吸

引，种种感情交织在

一起，年轻的心变得

十分敏感和冲动，也

容易产生一系列的心

理问题。他们常见的

心理问题大致有以下

10 种：

1.自卑心理
部分中学生由于学习成绩

不好，屡犯错误，所以无论在
家庭还是学校，他们受到的批
评多于表扬、指责多于鼓励、
惩罚多于引导。于是自认为无
药可救、低人一等，变得心灰
意冷、萎靡不振、自暴自弃、
消极颓废，形成一种“我不如

人”的自卑心理。
2.逆反心理
不少学生由于辨别是非的

能力较差、疑虑心理重，往往
不能正确对待家长的一片苦
心、老师的批评教育。他们怀
疑一切、目空一切，对正面宣
传作反面思考，对榜样及先进
人物无端否定，对不良倾向产
生情感认同，对思想教育、遵
章守纪要求消极抵抗。

3.孤独心理
一些学生性格孤僻、害怕

交往。他们不愿投入火热的生
活，却又抱怨别人不了解自己，
不接纳自己。他们很少和别人
交往，常常一个人背着大家独
自活动、寡言少语，人际关系
疏远化和淡化，崇尚做“超人”
和“怪人”，而他们内心却感到
孤独。

4.嫉妒心理
在学校，一部分学生漂亮

的容貌、优异的学习成绩、优
越的家庭条件、受到老师的宠
爱，常常会引发另一部分学生
的嫉妒之心。他们越是关心和
重视嫉妒对象，越有可能会让
绝望与恐惧感击中，从而发展
为憎恶、敌意、怨恨和复仇这
样一些恶劣的情绪。

5.唯我独尊心理
一些学生只沉湎于自我实

现和个人奋斗中，处处都得以
自己为核心，遇到稍不顺心的

事就会大发雷霆、躺平不干，
或触犯到个人一点点利益就斤
斤计较，对集体麻木不仁，对
社会漠不关心。在处事中，一
旦个人欲望满足不了，就想方
设法去损害别人和社会利益，
以至于走上犯罪的道路。

6.厌学心理
据调查，厌学学生在中学

生中高达 50.14%，其中初二最
高，达 66.18%。他们表现为学
习动力不足，感到学习没劲，
丧失上进的信心，重者甚至把
学习视为苦差事，上课懒得翻
课本，作业不能独立完成，盼
望着早点毕业以求解脱，更严
重者根本不学习，终日浑浑噩
噩，看到课本就头痛，坐进教
室就犯愁，经常迟到、早退、
旷课，部分学生最终辍学。

7.早恋问题
伴随着身体的发育成长、

生殖系统的成熟，部分中学生
会在心理上产生对异性的好奇与
向往，男女生之间易产生朦胧的
好感，加上流行歌曲、言情小
说、影视媒体的推波助澜，对他
们的性心理发育来说是种催熟
剂，再加上家长、教师过于严
厉的批评和监督，使学生产生
了较强的逆反心理，这更容易
使他们走入早恋的误区。

8.迷恋网络问题
随着社会的发展，网络越

来越多地走进了我们的生活。

网络在给我们带来很多方便的
同时也带来了很多的弊端，比
如说学生迷恋网络的问题，有的
学生自制能力很差，他们走进
网络就走不出来，迷恋上网络。

9.考试焦虑
考试焦虑是一种很复杂的

情绪现象。表现为一听说要考
试就紧张，考前睡不好觉，考
试时情绪紧张、心慌意乱、记
忆卡壳等现象，某些平时学习
成绩不错的学生，一到考试就
慌了手脚，无法发挥自己应有

的水平。
10.情绪方面的问题
部分中学生情绪丰富而强

烈，但情绪起伏变化很大，不
稳定，而且容易冲动，往往不
善于调节和控制自己的情绪。
由于他们情绪起伏变化大，加
上自我控制力较弱，很容易成
为不良情绪的俘虏，以致影响
自己的精神状态，妨碍了自己
积极向上的进取心，甚至违反
校规，触犯法律。

（强强）

警惕孩子出现这 种心理问题

秋风渐远，冬意悄然

而至。自然界万物开始进

入收藏蓄积阶段，人体亦

应遵循“冬令养阴”的原

则，调整养生策略，以抵

御寒冷，增强体质。在众

多养生方法中，膏方以其

独特的滋补效果，深受人

们喜爱。膏方是中医传统

剂型之一，通过精选地道

药材，经过浸泡、煎煮、

浓缩、收膏等多道工序精

制而成，具有滋补强身、

调理慢性病、增强体质

等多种功效，体现了顺

应四时和冬主封藏的中

医学精髓。

曾渊杰 武进人民医院中

医科副主任中医师、医学硕

士。毕业于南京中医药大学，

常州孟河医派传承人。擅长消

化系统疾病的治疗和预防，如

慢性胃炎、慢性腹泻、便秘、

胃肠功能紊乱等。对于其他内

科杂病，如失眠、出汗、口腔

溃疡、月经不调、更年期综合

征等也有丰富的临床经验。

专家门诊时间：周三全天

（北院）周一全天（南院）

39 岁的谢女士面色萎黄，
两颊色斑明显；长期月经提前
6~7天，且量少有血块；伴有乳
腺增生史，经前胸胀；平时易疲
劳，活动后更是胸闷气短，一系
列症状给她带来极大的苦恼，直
接影响她的工作、生活、精神状
态。一次偶然的机会，谢女士听
朋友提起在武进人民医院中医科

调理好了身体，抱着试试看的心
态，找到了中医科副主任中医师
曾渊杰。

曾主任细心辨证论治，通过
益气养血、滋补肝肾，同时兼顾
行气活血、消肿散结的方法帮助
她进行整体调理。调理后，谢女
士精神饱满，脸色较前红润，月
经正常了，面部色斑也显著减
少。自此，谢女士便长期在武进
人民医院中医科开具膏方调理，
以期“膏”枕无忧。

武进人民医院中医科副主任
中医师曾渊杰表示，膏方适宜以
下人群：一是慢性病患者，如慢
性胃肠炎、慢性咽炎、慢性支气
管炎、支气管哮喘、高血压、冠
心病、糖尿病、高血脂症、脑梗
死后遗症、痛风、慢性肾炎、性
功能障碍等。二是身体恢复人
群，如大病重病后、手术后、放
化疗后、出血后等身体恢复阶段
人群。三是妇科患者，如月经不
调、痛经、带下病、不孕症、孕
前调理、产后气血虚、卵巢早
衰、更年期综合征等。四是儿童
患者，如反复感冒、腺样体肥
大、消化不良、口中异味、便秘
腹泻、身材矮小、过敏体质等。
五是体质偏颇人群，如易感冒、
怕冷、过敏、贫血、乏力等。六
是亚健康人群，如长期劳累或压
力负担过重，无明显疾病，但免

疫力下降，常感到身体不适，易
疲乏困倦、头晕头痛、白发脱
发、睡眠质量下降、颈肩腰腿痛
等。七是中医整体调理、养颜美
容、延缓衰老人群。

每日服用膏方多以空腹为
宜，即每日清晨及睡前，其优
点是可使药物迅速在胃肠吸收，
并保持较高浓度以发挥药效。
但是对于空腹时服用胃肠有不
适感的患者，可以改在半饥半
饱时服用。服用剂量的多少，
应根据膏方的性质、疾病的轻
重以及病人体质强弱等情况而
决定。一般每次服用膏方取常
用汤匙 1匙为准(约合 15～20毫

升)，早晚各 1 匙，白开水冲入
搅匀溶化服用。可采用噙化的服
用方式“含化”，也可以先每日
一次，如无饱胀不适，两周后改
为每日早晚各一次。如出现纳
呆、腹胀、腹泻、便秘、上火、
兴奋等不良反应，可减少服用；
如有过敏反应则停服。

武进人民医院中医科始建于
1949 年，传承孟河医派特色，
是常州市首批综合医院示范中医
科，目前已发展为包括中医内
科、伤骨科、针灸科、推拿科在

内的一级科室，目前开展草药饮
片处方、膏方、针刀、艾灸、推
拿、正骨、冲击波治疗等多项服
务。其膏方根据因人制宜、因时
制宜、因地制宜三因制宜理论个
体化精准调理，可根据不同病种
熬制荤膏、儿童素膏，开展四季
膏方。今年推出小袋包装及固体
阿胶糕，方便患者随身携带，随
时服用。

膏方门诊：周一至周五
上午 800-1100
下午 1330-1630
联系电话：
0519-85579179（北院）
0519-88060327（南院）

科室介绍

专家提醒

中医调理有“膏”招
巧治多年老毛病

典型病例
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