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民生/

———走近“困”在App里的银发族
□ 记者 覃露露

《银发经济洞察报告》 显
示，短视频在上网老年群体中
的渗透率高达 71.2%；50岁以
上移动网民月均使用时长达
121.6 小时，平均每天使用时
间超过 4 小时，同比增长
8.6%。面对如此惊人的数字，
骆建建认为，帮助老年人走出
“网络迷宫”，要给予其足够的
精神文化支撑。

近年来，我区立足关爱老
年人身心健康不断发力，通过
阵地打造、活动举办等，让公
共文化服务供给更好抵达老年
群体。老年大学的课程也已搬
进农村、社区，更多老年人在

“家门口”就可以学习、充电。
同时，打造丰富多彩的老年志
愿服务项目，吸引老年人服务
社会、发挥价值。“在我们的
综合活动室，每周都有声乐
课、戏曲活动，每月开展老年
人智能机教学和网络反诈宣传
活动，多措并举拓宽老年居民
的社会生活维度。”湖塘镇南
都社区主任蒋焕青介绍。
走进长安大巷社区，每天

早上，广场上都会播放健身操
音乐、视频，还有网格员引导
老年人一起活动。今年，社区
新建“心理茶馆”，邀请本地
高校的心理健康教育专家团入

驻，定期组织心理咨询、疏导
等活动，助力老年人畅享精
彩、安全的网络生活。

助推老年人走出“网络泥
潭”，还需家人、子女多加关
注。朱天亮建议，大家可以不
定期检查一下父母的手机，定
期梳理 App，及时删除不良软
件。同时，还需相关部门完善
标准、加强监管，严防信息泄
露、诈骗等不法行为侵害老年
人网络合法权益……整个社会
协同发力，才能帮助老年人找
回现实与网络世界的平衡，让
其夕阳生活更加绚丽多彩。

据统计，截至今年 6 月，
我国 60 岁以上网民在总人数
中占比达 14.3%，吸引老年人
的注意力也成为一众软件平台
的发展方向。而这些兜售“电
子纸皮”的 App 都有一个共
同点，就是需要花费大量时间
精力，但收益并不高。对此，
常州信息职业技术学院马克思
主义学院骆建建教授认为，是
流量社会裹挟了所有人，“通
过夸大其词的广告宣传，告诉
老年人收益很高、操作很便
捷，足不出户就赚取利润，他

们都非常愿意参与。”
各 App 抛出“橄榄枝”，

老年人为何能精准接住？常年
从事社区基层工作，经常跟老
年人打交道的网格员杨飞表
示，除了劳苦时代根植的节约
观念，退休后萌生的失落感也
是一大原因。“人都需要社会
关系的链接，老年人通过网络
也是在建立链接，获取心理上
的慰藉。”杨飞说。

然而，“电子收纸皮”的
背后，暗藏着重重危机。老年
人的网络安全意识往往较为薄

弱，在提现这一步，平台需要
绑定个人支付宝、微信账户，
还会获取用户姓名、手机号
码、身份证号码等信息，老年
人的个人信息一旦泄露，很容
易就成了网络江湖的“韭菜”。
武进公安分局政治处公共关系
科科长朱天亮分析提醒，虽然
公安机关不断加强打击，但电
诈形势依然严峻，老年群体很
容易被犯罪分子盯上，缓解老
年人沉迷“电子收纸皮”势在
必行。“红包已到账……你看，这

就成功领取‘金币’了。”刷刷
点点，一个接一个观看短视频，
60 岁的郭爱银完成了当天第一
波“任务”，领到了上百个“金币”。
“有的视频 30秒，有的 1分钟。
没事就刷，反正不花钱，就抱着
这个心态。”5年前，从工厂退休
的郭爱银随女儿来常居住。在与
人聊天时，他得知手机可以下载
能赚钱的App，只要看视频、做
任务就可以领取“金币”，进而
提现。于是，刷短视频成为了老
郭的日常。“走路刷，吃饭的时
候手机放旁边刷，有时候刷到晚
上 1200。”郭爱银说。

无独有偶，家住新城南都小
区的王德生收起“电子纸皮”来
也是经验丰富。3年前，王德生
看到同小区老年人刷视频赚钱，
自己也陆续下载了各种赚钱
App，开始每天按“任务清单”进
行“打卡”。如今，他手机上此类软
件已经占据主屏幕大半。“13个

App，每个每天能挣 0.3元，加起
来可以赚 3元左右。”说着，王德
生打开其中一款软件，向记者展
示提现操作流程。“提现分为 0.3
元、15元两档。比如说有 1元，只
能选择多次 0.3元提现，或者干脆
累积到 15元再提现。”王德生说，
自己其实也感觉到提现有门槛，
“但也就是麻烦一点罢了。”

王德生还拉着妻子刘桂芳一
起做“副业”。刘桂芳说，新手
时期收益较多，半小时就能赚 1
元钱，但渐渐地，她发现植入广
告越来越多，相同时间内赚取的
“金币”则越来越少。“我现在
有 4个软件，开始刷一个视频能
得 300多个‘金币’，后来变成
20个，现在只有几个了。”刘桂
芳说，好不容易累积到 1万个金
币，却仅能兑换 1元；一天至少
要刷四五百分钟才赚到 1 至 2
元。所以老王每天早上醒来就开
始刷，直至深夜；而她自己偶尔
刷刷，1元钱都赚不到了。

社会协同发力 帮助老年群体找回“平衡感”

以提现为饵 老年人被困“数字迷宫”

近年来，我国人口老龄化进程持续加速，恰好与互
联网的蓬勃发展交织。部分老年人身陷“数字困境”，感
到自己被排除在数字世界之外；但也有许多老年人“染”
上了不输年轻人的网瘾，除了花钱追更短剧、热衷直播
间购物等，他们还忙着在不同网络平台打卡赚红包。这
种“花费数小时，换取 1 元钱”的网络行为，被称为
“电子收纸皮”，其中折射出的社会问题值得关注。

本报讯 （记者 施劼婧）
近年来，我省在全国率先提出
慢病的“两筛三防”理念，在
全省范围内创建基层慢病筛防
中心。日前，雪堰镇中心卫生
院慢病筛防中心成为首批省级
基层慢病筛防中心。

据了解，雪堰镇中心卫生
院下辖潘家、雪堰两个院区，
共设 13 个村卫生室，覆盖全
镇 18个行政村、2个社区，为
雪堰镇及周边近 8万人提供医
疗服务。“中心积极推动医防
融合，推进‘公卫—医疗—筛
防’一体化，为患者提供更加
全面、专业的健康管理服务。”
雪堰镇中心卫生院院长王曾明
介绍，该基层慢病筛防中心建
筑面积达 200平方米，由原发
热门诊改造而成，配备完善的
筛查设备和信息管理系统，为
患者提供连续、综合、个性化
的照护。截至目前，该中心已
累计为 12839名居民提供了慢

病筛查服务，并建立健康档案。
通过规范管理和综合干预，患
者病情得到了有效控制，慢病
控制率提高至 74%。
基层慢病筛防中心秉承

“两筛三防”的慢性病管理策
略。“两筛”即筛查慢性病、
筛查慢性病并发症，“三防”
即防止慢性病发生、防止慢性
病并发症的发生、防止慢性病
并发症的发展。接下来，该中
心将继续通过先进的检测技术
和设备，及早发现慢性病的高
危人群和潜在患者，采取针对
性的干预措施，有效防止慢性
病的发生和发展；针对不同患
者的具体情况，制定包括饮食、
运动、药物等在内的个性化健
康管理方案，帮助患者更好控
制病情，提高生活质量；定期
开展不同形式的健康教育活动，
提高公众对慢病的认识和预防
意识，促进健康生活方式的普
及和推广。

首批省基层慢病筛防中心
落地雪堰

本报讯 （记者 覃露露）
我区现有货车司机近 1.2万名，
其中 9268人已经加入工会大
家庭。近日，区道路货运行业
党委旗下“卡友惠修”联盟给
入会货车司机送上暖心服务。

当了12年货车司机的吴永
安在“卡友惠修”联盟服务点享
受了“免费检查离合器故障”服
务。更换离合器分泵本来要500
元，按照服务点给出的优惠方

案，只需支付300多元。“维修成
本降低了，这是对我们货车司
机的关照。平时车子有问题了，
我就过来看一看，路上跑起来
也放心。”吴永安说。

据了解，“卡友惠修”联
盟在常州瑞祥汽车销售服务有
限公司试点开展工作，为全区
入会货车司机提供服务，可享
工时费 7折、材料费 8折等多
种优惠，以及免费检查、免费

救援等增值服务。即日起至月
底，还有保养抵扣券和小礼品
赠送，进一步增强货车司机的
归属感、认同感、获得感。
“下一步，我们将进一步扩充
成员单位队伍，鼓励更多口碑
好、技术能力强、愿意让利给
货车司机的企业丰富服务内
容，将更多实惠带给货车司
机。”区运输事业发展中心维
修服务科科长杨杰说。

关爱有“新”近万名武进货车司机享优惠

近日，2024 年第五
届雪堰镇职工足球联赛开
赛，雪堰、潘家、漕桥、
南宅等 6支队伍开展 6轮
17场激烈角逐。赛场上，
队员们你来我往、走位灵
活、传球默契。

蒋青萍 蒋雯 摄


