
11月 14日下午，由省疾
控中心职业病防治所、各市职
业病防治院组成的专家组来到
雪堰镇中心卫生院，对我区尘
肺病康复站建设工作情况进行
省级复核评估。

目前全区尘肺病患者存活
人数为 114人，今年到站康复
90 人，接受康复服务 300 余
次，满意率达 95%以上。专家
组一行听取了雪堰镇中心卫生
院关于尘肺病康复站工作开展

情况的汇报，随后对照《江苏
省尘肺病康复站技术评估细
则》要求，查看相关台账并进
行实地考察。

专家组肯定了我区在尘肺
病康复站建设工作中的努力，
对照专家组的建议和要求，我
区将进一步做实做细尘肺病康
复站的各项建设和运行工作，
着力提升尘肺病康复诊疗水
平，提高尘肺病患者生活质
量。 （董颢）

尘肺病康复站
接受省级复核评估
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随着气温骤降，医院内急
性心肌梗死患者数量显著增
加。

46岁的金先生就经历了一
次惊心动魄的心梗事件。早上
7 时半，他像往常一样开车前
往公司上班，刚到公司便感到
胸口剧烈疼痛。这种症状在过
去一周内已出现 2 次，而这是

第 3次发作。同事们迅速将他
送往嘉泽镇卫生院，在经过检
查后又立即通过医共体绿色通
道转诊至武进中医医院胸痛中
心。绕过急诊手续，金先生直
接被安排到胸痛中心导管室接
受手术，医生仅用 16 分钟就
完成了支架植入手术，成功疏
通了血管。

据临床数据显示，急性心
肌梗死发生呈明显的季节相关
性，在秋冬季节的发病率约占
全年的一半左右。目前，武进
人民医院和武进中医医院胸痛
中心日均心梗手术量呈上升趋
势，这些病例通常具有病情危
重、疼痛持久、发病突然以及
死亡风险高等特点。

为推动医疗服务资源下
沉社区，11 月 13 日，武进
中医医院行政后勤党支部与
湖塘镇南街社区党委签订了
党建共建协议。当天，医院
“名中医进社区”系列义诊活
动在南街社区开展。

签约仪式上，双方达成一
致，将在党建引领、资源共
享、志愿服务等方面开展长期
而深入的合作。此次合作不仅
是双方深化基层党建、打造
“党建 + 为民服务”模式的有

益探索，也是为居民“办好
事、办实事”的重要举措。

义诊现场，来自武进中
医医院心血管病科、内分泌
科、肾病科、骨伤科、泌尿
外科等多科室专家为社区居
民提供了健康咨询、用药指
导等多项特色服务。同时，
来自中医护理门诊的护理团
队也为居民提供了耳部铜砭
刮痧、火龙罐等中医适宜技
术的体验服务。

（张燕 潘英）

武进中医医院和南街社区
签订党建共建协议

2024年 11月 20日

是第 11 个“中国心梗

救治日”。据统计，我

国每年约有 100万人遭

受急性心肌梗死的困

扰。心脏，作为人体的

重要“发动机”，其健

康状态直接关系到每个

人的生活质量乃至生命

安全。近年来，我区多

举措构建全域胸痛救治

网络，共同构筑“心”

防线。

心梗即心肌梗死，是由于
冠状动脉阻塞导致心肌缺血缺
氧而引起的心肌坏死，常见于
中老年人群。近年来由于不良
生活习惯的影响，心梗呈现出
年轻化趋势。

为提高公众对心梗的认
识，在“中国心梗救治日”之
际，区卫健系统组织了多种形
式的科普宣传活动。基层医疗
机构积极参与，走进社区、菜
场、企业和学校等，提供血压

测量、血糖检测等服务，并向
居民发放宣传手册介绍心梗发
作时的症状与预防措施。同
时，还举办心梗知识讲座，强
调一旦出现疑似症状应立即拨
打 120求助并尽快就医。

此外，各医疗机构也提醒
市民在冬季注意保暖，适当加
强体育锻炼，保持均衡饮食，
以降低心梗等心血管疾病的风
险。心梗在发病前数日可能会
有机体感觉异常，早期症状包

括剧烈且持续的胸骨后疼痛、
压迫感或紧缩感，并伴有憋
气、呼吸困难、出冷汗、心悸
及头晕等表现；有时疼痛还会
反射至背部或左上肢。此外，
部分患者会出现下颌酸痛、牙
痛、上腹部不适并伴有腹胀、
恶心、烦躁焦虑等不典型症
状。高血压、高血脂、糖尿
病、吸烟、肥胖、缺乏运动以
及不健康饮食是心梗的主要风
险因素。

为提升急性胸痛救治能力，
近年来，我区整合区域内医疗
资源，构建了覆盖全区的全域
胸痛救治网络。该网络以武进
人民医院、武进中医医院两大
三甲医院为核心，依托两家医
院国家级标准版胸痛中心，分
别与常州市医疗急救中心
（120） 及全区 15 家基层医疗
机构签订了急性胸痛联合救治
协议，形成了全天候急性胸痛
网络会诊与转诊信息平台。此

外，我区率先在所有基层医疗
机构急诊科统一配备“急性心
梗急救一包药”，对于确诊为急
性心梗的患者立即给与负荷量
双联抗血小板 + 肝素抗栓治
疗，并通过绿色通道快速转诊
至两大胸痛中心。符合条件的
患者可直接绕行急诊室 + 监护
室，由救护车直接送至导管室
接受急诊介入手术，由此将急
性胸痛患者的救治阵地前移至
院前，构建了区域化协同救治

体系。
各基层医疗机构胸痛救治

能力也显著提升。在武进人民
医院胸痛中心的指导下，武进
第五人民医院胸痛救治单元已
于 11 月 11 日顺利通过了国家
级评审，成为我区首个获得认
证的国家胸痛中心胸痛救治单
元。如今，我区“胸痛中心—
胸痛救治单元”的全覆盖救治
网络已初具规模。

（武卫宣）

秋冬季节：急性心肌梗死高发

主题宣传：医疗机构积极响应

心梗救治：构建全域胸痛救治网络

近日，2024 年创伤中心
建设环太湖大会在浙江湖州
顺利举行。此次大会由环太
湖创伤中心联盟主办，湖州市
中心医院承办，上海王正国创
伤医学发展基金会和中华卫生
应急电子杂志编辑部协办。武
进人民医院急诊医学科主治医
师樊金诺在大会的创伤病例
大赛中荣获一等奖。

樊金诺在比赛中展现出
了扎实的医学功底和先进的
临床见解。她以一例爆炸冲
击伤患者的救治案例为主题
进行演讲。在创伤的伤情判
断、救治流程、团队协作方

面获得了评委们的一致认可，
最终荣获大赛一等奖。

武进人民医院自 2018 年
成为常州市市级创伤中心以
来，高度重视创伤流程优化
和创伤救治团队建设，救治
质量不断提升，创伤患者死
亡率持续降低。本次比赛，
充分展示了医院青年医师昂
扬的精神风貌，也充分体现
了医院救治多发伤、严重伤
患者的水平。医院将继续以
群众需求为导向，不断提升
医疗技术水平和服务质量，
为患者健康保驾护航。

（武医宣）

武进人民医院青年医师
在创伤大赛中获一等奖


