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冬季血压波动比较大，

对于高血压患者来说，是一

个不小的挑战。那么，冬季

是否需要调整降压药的剂

量，包括日常如何防护才能

保持血压的稳定性呢？

北京协和医院主任医师丁
荣晶表示，冬天血压升高，不
仅和天气变冷、血管收缩有关
系，也和冬天食欲增加、活动
减少、体重增加有关，和情绪
和压力也有一定的关系。进入
秋冬季节，高血压患者如果监
测血压，连续 3 天的血压高压
高于 140 或者低压高于 90 毫
米汞柱，除了要调整自己的作
息和饮食外，建议及时到医院
就诊，调整药物。反之，对于
有一部分患者还会出现血压下
降的情况、对于连续 3天的血
压高压低于 110或者低压低于
60毫米汞柱的患者也建议到医
院调整药物。还有一部分患者
监测血压，他的高压可能会高
于 180毫米汞柱，或者低压高
于 110毫米汞柱，重复三次测
量血压如果都是升高状态，尤

其是伴有头痛头晕、恶心呕吐
或者短暂的意识丧失、短暂的
肢体行动不力或者是言语失利
的情况要及时就诊，降低卒中
风险。

丁荣晶指出，天气转凉的
时候，对于高血压患者，如果
能做好如下几个方面，有望能
够保持血压的稳定。一是加强
血压监测。天气进入秋天的时
候，血压就有升高的趋势了，
所以要及时加强血压的监测，
并做好记录。发现自己的血压
有波动了，建议及时到医院调
整药物。二是要控制好自己的

生活节奏。因为压力的状态对
血压有明显的影响，所以要调
整自己的生活规律，在这个过
程中让自己的血压能稳定。另
外，天气乍暖还寒时，自然界
处于变化的状态，血压很容易
波动，这时候就应该控制好自
己的生活节奏，让自己安稳过
冬。另外要加强防寒保暖，因
为气温的下降和血压升高有直
接的关系，所以在冬天的时
候，要及时添加衣物。要控制
食欲，保持适当的运动，同时
戒烟酒。每餐七到八分饱，控
制高油脂、高糖和高盐食物，
每天做 30~40 分钟的快走运
动，运动强度以稍微出汗、稍
微有点用力为宜。

（中国新闻网）

冬季如何防护才能
保持血压的稳定？

定期监测血压
按需调整药物

做好这些方面
保持血压稳定

今年 11 月 14 日是第 18
个联合国糖尿病日，宣传主题
是“糖尿病与幸福感”。为推进
糖尿病防治工作，11 月 12 日
上午，区疾控中心联合嘉泽镇
卫生院在嘉泽镇观庄姬山嘉园
开展糖尿病义诊和宣传活动。

工作人员为现场居民发放
多种糖尿病宣传资料，提供糖
尿病防治知识咨询，并为居民
免费测量血压、血糖。现场共
测量血糖血压 200余人、发放
宣传材料 400余份。

（宗菁）

开展联合国糖尿病日宣传

为评估与防控我省未来登
革热输入和本地暴发疫情风险，
我区将开展 2024 年健康人群
登革热血清学监测工作。11月
18日，区疾控中心召开健康人
群登革热血清学监测工作会议。

会议介绍了 2024 年健康
人群登革热血清学监测工作的
具体内容，并对监测工作进行
了详细部署。医疗机构的相关

工作人员和疾控急传科工作人
员还就监测工作开展中的各个
细节问题开展了热烈讨论。

（陈文君）

召开登革热血清学监测会议

武进疾病预防控制中心特约刊登

石桂良 （右一） 武进中医医院心血管病科主任、
主任医师、医学博士。江苏省医学会心血管病学分

会基层学组委员、江苏省心身与行为医学分会双心

学组委员、常州市脑心同治专业委员会第一届委员。

曾两次赴国家心血管病中心阜外心血管病中心学习

心血管介入治疗，具有冠心病起搏电生理介入资质。

擅长冠心病、顽固性高血压病、心力衰竭、心肌病

等心血管疾病诊治。近年来，每年作为第一术者完

成冠状动脉造影、冠状动脉球囊扩张、主动脉球囊

反搏、冠状动脉支架植入等心脏介入手术 300 余例，

能利用冠状动脉血流储备分数、冠状动脉内光学相

关断层扫描、冠状动脉旋磨术等心血管前沿技术指

导临床工作。先后参与省级科研课题 2 项，第一作

者发表 SCI、中华等核心期刊学术论文 10 余篇，多

次获市级科技进步奖。

近日，武进中医医院成

功实施了首例经皮房间隔

缺损封堵术，该手术的成

功实施是医院心血管病科

介入团队继左心耳封堵技

术之后的又一突破，标志

着该团队在结构性心脏病

介入治疗领域又迈出了重

要的一步。

54 岁的陈阿姨，十年前
开始出现心慌胸闷、全身乏
力等症状。起初她并未重视，
但多年来症状反复发作，最
终促使她决定就医。武进中
医医院心血管病科主任、主
任医师石桂良接诊后，通过

详细询问病史、仔细查体、
完善心脏超声检查，诊断陈
阿姨患有先天性心脏病———房
间隔缺损，直径约 17mm。

石桂良全面评估了陈阿姨
的心脏和其他脏器功能后，
决定采用房间隔缺损介入封
堵术。这是一种微创手术方
式，无需开胸，通过介入手
段覆盖房间隔缺损。与家属
充分沟通，做好充分术前准
备后，石桂良带领心血管病
科介入团队，在超声科的超
声引导下成功开展了手术，
将伞面状封堵器通过微导管
送入心脏，在短时间内便顺
利完成封堵。整个手术过程
仅用半小时，术后超声显示
封堵器位置良好，陈阿姨心
慌胸闷等症状得到明显改善。
三天后，她恢复良好并出院
休养。

房间隔缺损是一种常见的
先天性心脏病，是胎儿在母
亲体内发育时，左、右心房
间隔部分残留未闭的缺损。
症状随房缺的大小而轻重不
一，轻者可无症状，仅在体
格检查时发现，重者可表现

为劳累后心悸、气急、乏力、
咳嗽等。小儿可能有进食困
难，易患呼吸道感染以及发
育障碍等问题。在疾病后期，
房间隔缺损可能导致心力衰
竭、心律失常等严重并发症。

过去，先天性心脏病的治
疗多以开胸手术为主，这种
方法创伤大、风险高。随着
心血管介入技术的不断发展，
房间隔缺损封堵术为房缺患
者带来了新的希望。这种微
创手术方法具有创伤小、疗
效好、出血少、恢复快等优
点，能够简单有效地解决房
间隔缺损问题，显著提高患
者的生活质量。

专家提醒，先天性心脏病
无法自愈，应及时接受治疗，
以免心脏长期处于高负荷状
态，影响日常生活，甚至错
过最佳治疗时机。家长应注
意观察孩子的身体状况，如
发现孩子经常疲劳、呼吸急
促，或成年人经常出现心慌、
气短、头晕等症状，尤其是
在活动后加重，应警惕先天
性心脏病的可能，及时前往
医院完善相关检查。
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