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为应对全球登革热疫情严
峻形势，评估与防控我区未来
登革热输入和本地暴发疫情风
险，近日，我区在嘉泽镇和湖
塘镇开展 2024 年登革热健康
人群血清学监测工作。

11 月 21 日—24 日，区疾
控中心联合嘉泽镇卫生院对嘉
泽镇辖区内各年龄段的居民进

行采血，采血人数 110 人。11
月 21 日—25 日，区疾控中心
联合马杭社区卫生服务中心对
常州龙城花鸟古玩市场的工作
人员和辖区内各年龄段的居民
进行采血，采血人数 111 人。
采血后，区疾控中心立即将血样
送往常州市疾控中心实验室开
展登革热抗体检测。 （陈文君）

开展登革热血清学监测

为进一步加强传染病报告
质量管理和监测工作，11 月
27日，市疾控中心对武进国家
高新区人民医院、武进人民医
院、常州二院阳湖院区、红房
子医院等 6 家医疗机构开展了
传染病报告质量管理和传染病
监测工作质量调查。

工作人员对 6 家医疗机构
的传染病报告管理工作进行了
全面细致的指导，包括门诊日

志、出入院登记的设置、填写
等。此次调查进一步优化我区
传染病报告管理建设，为以后
工作开展打下了坚实的基础。

（吴佳慧）

加强传染病报告质量管理

武进疾病预防控制中心特约刊登

心梗，全称为心肌梗死，
是世界范围内致残和致死的主
要疾病之一，其危险性和紧迫
性不容忽视。就在 11 月 17 日
的深夜，一场与死神竞速的拉
锯战在尼勒克县人民医院上
演。
“开点药就行了，我不要

做手术！”22 时 15 分，54 岁
的哈萨克族男子买买提突发心
梗，被送到尼勒克县人民医院
时一部分心肌细胞已经坏死，
但因为伴随呕吐症状，所以买
买提坚持认为自己只是胃肠道
的“小问题”。
一边是执拗的买买提，一

边是片刻不敢耽误的江苏援
伊·常州 （武进） 工作组医疗

组组长沈丹丹。作为有着多年
心内科工作经验的主任医师，
在收到医护人员发来的心电图
后，沈丹丹便立刻赶往医院。
“呕吐就是心梗的常见症

状，每晚一秒，你的心肌就有
可能坏死得更多。”沈丹丹与
一同赶到的内一科主任张彦明
尽管心中万分焦急，但仍旧十
分耐心地向买买提解释着手术
的必要性和紧迫性。

23 时 30 分，买买提终于
被说服了。然而，手术过程并
不顺利。造影显示买买提右冠
中段起完全闭塞，沈丹丹便通
过导丝迅速在堵塞的血管中开
辟出生命通道。本以为可以松
一口气，谁料买买提已经缓解

的胸痛再次加重，血压低，心
率慢，沈丹丹暗示团队成员保
持冷静的同时，一边安抚买买
提，一边用血管活性药物稳定
他的生命体征。随着沈丹丹将
一枚支架成功植入，买买提总
算脱离危险。

当沈丹丹脱掉沉重的铅
衣，已是凌晨 1 时。“感谢江
苏援疆专家，感谢尼勒克县人
民医院全体医护人员，谢谢你
们救了我父亲，如果不是你们
的坚持，我可能永远见不到父
亲了。”手术结束后，买买提
远在他乡的女儿打来视频电
话，见到父亲安然无恙，激动
得热泪盈眶。

(刘露）

男子突发心梗 武进援疆医生成功施救

近期，多地医院都有接诊
暴发性心肌炎的病例。天气越
来越冷，感冒的人也逐渐增
多。如果连续感冒数日没有缓
解，发烧乏力、全身酸痛，稍
微活动就胸闷气急，要当心心
肌炎的可能。
流感后出现心肌炎的患者

并不少见，大约 4%的流感患
者在出现症状 1~2 周后会出
现心肌受损，相较于老年人，
儿童和青壮年往往在流感后出

现心肌炎的风险更大。一方
面，老年人一生接触过的流感
病毒更多，体内抗体也就相应
更多。另一方面，老年人在感
冒后，往往更加在意，会更充
分地注意休息并及时前往医院
就诊。

如果在流感期间或者流感
后 1~2 周内，出现胸闷、憋
气、心慌、胸痛等症状，务必
引起重视，必要时前往医院检
查。暴发性心肌炎极为凶险，

起病急，进展快，主要表现为
气短、呼吸困难、胸闷或胸
痛、极度乏力或倦怠、心慌和
心悸、头晕和头昏、食欲明显
下降等，有时甚至会突发晕
厥。老年人往往合并有多脏器
功能下降，出现暴发性心肌炎
更易导致肝肾功能衰竭、凝血
功能障碍、呼吸衰竭等，风险
更大，所以尽早就诊、明确诊
断非常重要。

（浙江老年报）

感冒数日不缓解 警惕暴发性心肌炎

周小红 武进中医医院产科主任、主任医师。从事妇产

科临床工作 30余年，曾在上海交大医学院附属瑞金医院进修。

擅长高危妊娠的诊治，在产后出血、前置胎盘、胎盘植入、子

痫前期等产科危急重症处理方面有丰富的临床经验。擅长中西

医治疗妇科急慢性炎症、盆腔疼痛及宫颈疾病，微创治疗子宫

肌瘤、宫腔占位及盆腔器官脱垂等，组织开展腹主动脉球囊预

置下剖宫产、24 小时无痛分娩、床旁新生儿脐动脉血气分析、

产后康复治疗等新技术新项目以及中医药在产科的应用。

专家门诊时间：周一、五上午

孕育生命，是一段充满

喜悦与期盼，同时也不乏艰

辛的旅程，随时面临未知的

挑战和考验。最近，一位年

轻孕妇就经历了一场生与死

的较量。幸运的是，在武进

中医医院产科、儿科、麻醉

科等多科室的紧密协作和精

心救治下，所有危机得以化

解，母婴平安。

准妈妈许女士今年 30 岁，
初次怀胎的她满怀喜悦与期待，
从怀孕开始定期进行产检，各项
检查结果均良好。孕 31 周产检
时发现血压有升高趋势，接受了
降压治疗。但接下来几天，许女
士开始出现胸闷恶心、头晕脑涨、
眼球肿胀以及全身水肿等症状，
同时自测血压值也持续上升。孕
31+6周时，心中充满担忧的她
来到武进中医医院产科就诊。

产科主任、主任医师周小红
接诊后，仔细查体询问病史，血
压值达 187/107mmHg，诊断
为早发型重度子痫前期，以高危
孕产妇将其收入院，同时请心血
管病科、眼科会诊，治疗上以积
极控制血压、控制并发症，延长
孕周为主，同时密切观察血压、
胎心、胎动等全身情况。经数日
治疗，许女士的血压仍然居高不
下。晚上 1130，其头晕、右
眼视物模糊症状仍在加重，血压
升高至 197/114mmHg。面对
这一紧急情况，若继续妊娠，可
能出现子痫发作、胎盘早剥、胎
死宫内、心脑血管意外等严重并
发症。在家休息的周小红得知情
况后迅速赶到医院，立即汇报产
安办准备手术。时间紧迫，每一
分钟都关乎着两条生命的安危，
经过产科、儿科、麻醉科等多学
科术前紧急会诊，周小红带领团
队紧急进行了剖宫产手术终止妊
娠，最终许女士顺利娩出一重
1680g女婴，母女平安。

术后，产科团队为许女士制
定了完整的护理计划，对症治疗
的同时，结合穴位敷贴、中药热
奄包外敷腹部，理气行滞、温经
通络，缓解腹部疼痛不适。在医
护人员的精心治疗下，许女士血
压控制平稳，全身水肿好转，视
力恢复，一周后顺利出院。早产
宝宝请儿科会诊后转常州儿童医

院进一步治疗，目前情况良好。
周小红介绍，重度子痫前期

是一种严重的妊娠期并发症，指
妊娠 20周以后，出现血压升高
和蛋白尿，可在短时间内累及全
身各个脏器，导致高血压、水
肿、胸闷、憋气、胎儿生长受限
等症状。如不及时救治，可能进
一步引发子痫、胎死宫内、心脑
血管意外等严重并发症，威胁母
婴生命安全。

专家提醒，孕期产检和遵医
嘱用药至关重要。特别是初次妊
娠，有子痫前期病史、家族史，
高龄或多胎妊娠，合并肾病、高
血压等高危人群，平时注意休
息、控制体重、适当锻炼、合理
膳食。若出现血压升高、水肿明
显、头痛、眼花等不适症状，应
及时就医。

产科介绍 >>
武进中医医院为国家级爱婴

医院，2017 年创建成区危重孕
产妇救治中心。产科于 2020 年
5月独立成科，科室提供早孕建
卡、孕期保健、母婴保健、产后
访视、产后康复、对外婴儿沐浴
游泳药浴等服务，设有产科专家
门诊、产科营养门诊、优生遗传
门诊，可进行高质量的产前筛
查、遗传咨询及远程胎心监护。同
时，充分发挥中医药特色，门诊及
住院均开展穴位按摩、穴位贴敷、
耳穴埋籽、中药口服等服务，熟练

开展正常分娩接产术、胎吸助娩
术、产钳助娩术、剖宫产术，导乐
分娩、全面开展 24小时无痛分娩
术。在产后大出血、羊水栓塞、胎
盘早剥、前置胎盘、胎盘植入、重
度子痫前期、子痫、围产期心脏
病、围产期感染等危重病抢救方

面有丰富经验。在介入、ICU、麻
醉等科室的支持下，熟练开展腹
主动脉球囊预置下前置胎盘、胎
盘植入剖宫产，子宫动脉栓塞产
后出血抢救，紧急剖宫产等手
术，危重患者抢救成功率 99%，
在常武地区享有较高声誉。

血压“狂飙”！年轻孕妇遭遇重度子痫前期
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