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武报小记者

国王减肥记
阴 三（E）班 顾骁

秋风轻起，无数的落叶随
风舞动，红的、黄的、绿的……每
一片树叶都在展现自己的独特
色彩。看着满地的秋叶，我忍
不住俯身捡起一些绚烂的落叶，
准备做一幅树叶贴画，将这迷
人的秋天珍藏起来。

贴什么好呢？正当我思索
时，目光忽然被地上的一群小
蚂蚁吸引住了。它们正在忙碌
地搬运一个苹果核，秋天正是
蚂蚁为过冬储备食物的季节。
于是，我决定制作一幅“蚂蚁
搬苹果”的树叶贴画。

首先，我取来一张淡黄色
的卡纸，剪成圆形，作为贴画
的背景。接着，我从捡到的落
叶中挑选出色彩斑斓的叶子，
着手制作地面、蚂蚁和食物。
我把绿色和黄色的树叶剪碎，
均匀地铺在底部，它们像一条
铺在秋天的道路上独特的地毯，
似乎在邀请我们踏入这美丽的
季节。然后，我将树叶剪成许

多小圆形，拼接成蚂蚁的身体。
至于剩下的叶片，我将它们巧
妙地剪成苹果的形状，作为蚂
蚁搬运的食物。

当所有的树叶都粘贴到卡
纸上时，我仔细端详，忽然意
识到少了点什么，原来忘了给
蚂蚁画上它们的小腿！于是，
我拿出黑色的画笔，细心地为
每只蚂蚁画上六条纤细的腿，
画面立刻生动了许多。为了让
整个画面更丰富，我还把一些
多余的树叶作为点缀，贴在卡
纸的周围，仿佛是随风飘落的
秋叶。

就这样，一幅充满秋日气
息的“蚂蚁搬苹果”树叶贴画
完成了！

秋天真是一个充满诗意的
季节，它带来了大自然的无尽
惊喜与欢乐，让我们一起走进
这绚丽的秋天，感受它的美好
和魅力吧！

（指导老师：强君）
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很久很久以前，在一座
金碧辉煌的城堡里住着一位
国王，他非常热爱美食，但
是，最近有个烦恼一直困扰
着他，是什么呢？———原来
他太胖了，身体亮起了“红
灯”，医生建议国王要减肥。
众大臣听说国王要减肥，纷
纷为他出谋划策……
公爵阿普勒第一个献上

计策：“尊敬的国王陛下，
要想有健康的身体，那肯定
需要运动啊！我建议您可以
多运动，这样肯定能减肥成
功。”国王一听，好像是这
么回事，于是国王开始运动
啦！为了能尽快瘦下来，国
王每天上午围着城堡跑一
圈，下午围着城堡跑一圈，
晚上也如此。可是，每次一
运动完，国王觉得更饿了，
总想吃更多的美食，蛋糕、
烤鸡、葡萄酒……来者不
拒，还美其名曰：“吃饱了
才有力气减肥！”一个月过

去了，国王一点儿也没瘦，
看着还胖了些。哎，第一次
减肥失败了。

内务大臣勒犁看见国王
减肥失败，迫不及待地献上
自己的计策：“尊敬的国王
陛下，俗话说‘管住嘴，迈
开腿’，我觉得减肥最重要
的是注意饮食，少吃高热量
的食物。”国王一听，觉得
很有道理，于是告诉御厨，
每天给他做清淡的食物。
看，国王的餐桌上没有了美
食，全都是水煮菜，国王一
吃，清淡无味，味同嚼蜡，
但为了自己的健康，只能硬
着头皮吃了下去。过了几
天，国王好像瘦了一点儿。
他可高兴了，在花园里边赏
花边和大臣炫耀自己的减肥
成果。突然，国王眼前一
黑，倒了下去。大臣赶紧请
来医生，医生一询问一检
查，叹了口气说：“国王陛
下，您这是缺乏营养，减肥

不能只吃水煮菜呀！”国王
一听，后悔极了！第二次减
肥又失败了。

正在国王发愁之际，侍
卫长多罗献上了自己的计
策：“尊敬的国王陛下，我
觉得您要想减肥成功，不仅
要注意饮食，还要加强锻
炼，循序渐进，不能急于求
成！”医生听了，很是赞同，
说道：“国王陛下，我们需
要根据您的身体情况，制定
合理的计划，不能盲目跟
风，不然减肥不仅不会成
功，还会对身体造成更大的
伤害。”国王一听，连连点
头！

最后，国王根据医生制
定的减肥计划，加强锻炼，
改变自己的饮食习惯，坚持
了好久好久，终于瘦了下
来，身体也恢复了健康！国
王这才明白：做任何事都不
能急于求成，一定要慢慢
来！

妈妈的“色彩”日常
阴 四（A）班 盛晴

如果要给家人“画”一
幅漫画，我的画笔会毫不犹
豫地落在妈妈身上。在我心
中，妈妈就像是一幅色彩斑
斓的画卷，她的每一个细节
都充满了生活的韵味和独特
的魅力。

妈妈的长相并不张扬，
却总能以那份温婉和优雅吸
引我的目光。她的头发如同
秋日里的一抹暖阳，温柔地
洒在肩头，偶尔几缕碎发轻
轻拂过脸颊，更添几分柔
情。眼睛，是她最动人的地
方，仿佛两汪深邃的湖水，
闪烁着智慧与慈爱的光芒，
每当我迷茫或疲惫时，那目
光总能给予我无尽的温暖和
力量。

妈妈是个多面手。在家
庭中，她是那个永远忙碌不
停的“大管家”，用她的细
心和耐心，将家里打理得井
井有条。她的笑容，如同春
日里的暖阳，能够驱散所有
的阴霾，让家成为我们最温
暖的港湾。然而，在面对困
难和挑战时，妈妈又展现出
了她坚韧不拔的一面，她用
自己的行动教会了我什么是
责任，什么是坚持。

说到爱好，妈妈对园艺
有着浓厚的兴趣。阳台上
的每一寸空间都被她精心
布置成了小花园，各种花卉
争奇斗艳，生机盎然。每当
闲暇时，妈妈总会沉浸在她
的花园中，浇水、修剪、施
肥，那份专注和热爱让人动
容，妈妈还常常邀请邻居们

来赏花，分享她的喜悦和
成果。

最让我难忘的是她那
次熬夜为我缝制演出服的
经历。记得那是一个临近
演出的夜晚，我突然发现
演出服破损了，急得像热锅
上的蚂蚁。妈妈见状，立刻
拿起针线，在昏黄的灯光下
开始了她的“缝纫大作战”。
一针一线，都凝聚着妈妈对
我的爱和关怀。当清晨的第
一缕阳光洒进房间时，一件
完好的演出服已经出现在
了我的床头。那一刻，我
深深地感受到了母爱的伟
大和无私。

我的妈妈，一个平凡而
又伟大的女性。在我心中，
她永远是最美的“色彩”，
用她的爱和智慧，为我们家
增添了一道亮丽的风景线。

（指导老师：朱亚燕）

“小提琴”的梦
阴 六（D）班 肖祉帆

昏暗的灯光下，我靠着墙
边，一动不动。此时主人内心
的怒火正在燃烧，我不知道哪
一刻她会爆发。
“我告诉你，今天，你必须

弹熟练才能睡觉，否则，你怎
么去比赛？”随着主人妈妈高八
度的声音响起，我竟更加“哆
嗦”，我是一把小提琴，我从未
想过会令主人“讨厌”。我有一
个梦：我多么希望和主人完美
配合，在比赛中取得好成绩，
当然，能给她带去音乐的快乐
便是最好的。

月色透过窗，我隐约看到
躺在床上的主人，她看着天花
板，一遍一遍默念着：“为什
么要拉小提琴？为什么要去比
赛？”我却羞愧无比，充满无可
奈何。当初，主人可是在商场
里一眼看上我，把我带回了家，
淡淡的棕色、弧形的身体，她
爱不释手，每天一放学，房间
里就是属于她和我的“世界”。
婉转的乐声，让主人的童年时
光非常快乐。可有一天，主人

回到房间不再理我，借着台灯，
不停地写着什么。大概一年多
吧，我们像是两个世界的人，
她就像墙角没有我似的，我却
每天默默地看着她，多希望她
还是像以前一样快乐呀！

那一天，主人一回到房间
就躺在床上嘀咕道：又要比赛，
我都多久没有弹琴了。她虽一
万个不情愿，但依然向我走来，
蹲下身子轻轻地抚摸着我，随
后，又开启了我们往日的音乐
世界。渐渐地，伴随着悠扬的
前奏，一切都变了：夜幕中的
繁星更亮了、城市更美了，公
园里的小朋友更欢乐了，主人
笑了。

一曲终了，主人轻轻地擦
拭着我身上的灰尘，轻轻地把
我放在腿上，看着我，笑着，
那个曾经欢乐的她回来了，那
以后的每天晚上，她都以热爱
为弓，以坚持为弦，享受我带
给她的快乐。

我的梦，实现了。
（指导老师：徐梅）

本版组稿：王昌平

我和秋叶有个约会
阴 三（B）班 毛宸浩
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