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在祖国边疆上好思政课
□ 记者 刘露

习近平总书记指出：“办
好思政课，关键在教师。”在祖
国边疆的小城尼勒克，就有一
位善用思政课铸魂育人的好教
师，他就是来自武进的援疆教
师马继宗。

为学，在马言马、学高为
师。马继宗姓马，也是马克思主
义的坚定信仰者、传播者。
2023年 4月，他带着思政课走
进了尼勒克武进高级中学。

三尺讲台虽小，但立德树
人责任重大。马继宗说话风趣，
善于将专业术语转化为日常话
语，用大众话语讲思想，用时
代话语讲政治，用青春话语讲
理论，轻松破解学生听课“累
觉不爱”的问题。他时常在升
华式引领上下功夫，找准学生
的情感共振点、思想共识点、
表达共鸣点，用“关键一句”
拉满氛围，用“灵魂一句”启

智润心。
“马老师上课一点也不枯

燥，常常会蹦出一些俏皮话，
让我们忍俊不禁，但笑过之后
又发人深思。” 尼勒克武进高
级中学学生叶丽努尔·木尔扎
说，马老师会以学生为中心，
通过小游戏、小讨论、小情境
的方式，帮助大家抵御拜金主
义、享乐主义，转而将目光投
向更崇高的追求。
作为一名援疆教师，马继

宗深知在上好学生们的思政课
之外，更重要的是充分发挥
“种子教师”作用，努力留下一
支能上好“大思政课”的优秀
教师队伍。援疆期间，马继宗
通过师徒带教、听课评课、集
体备课、主题沙龙、专题讲座
助力受援地思政教师的专业能
力提升。
一年多来，马继宗受邀参

加伊犁师范大学大中小学思政
课一体化建设学术研讨会、伊
犁州大中小学思政课一体化教
学研讨活动，与当地教育局共
同策划开展尼勒克县铸牢中华
民族共同体意识教育暨中小学
思政课一体化教学展示活动，
并应邀为与会的各学校党组织
书记和思政教师做思政课程专
题培训。由他指导的教师还代
表伊犁州参加了新疆维吾尔自
治区课程思政大赛，1 人获新
疆中学思政教师教学设计评选
高中组三等奖，1 人获第九届
“苏伊杯”教师教学能力大赛二
等奖。
“思政课教师要用好思政之

‘盐’、讲出真理之‘味’，以透
彻的学理分析回应学生，以彻
底的思想理论说服学生，以真
理的强大力量引导学生。”马继
宗说。

武进朗协社区朗诵培训班
汇报演出圆满成功

本报讯 （庄晓芬 记者 刘
晓科）近日，武进朗诵艺术协
会社区朗诵培训班在湖塘镇永
定社区举行汇报演出，标志着
为期数月的公益朗诵培训项目
取得圆满成功。

2024年秋，武进朗协在武
进文联的指导下，在区教育
局、武进开放大学的支持下，
打造社区朗诵培训班。该项目
旨在通过专业的指导，提升社
区居民的朗诵水平，丰富他们

的精神文化生活。作为培训班
的老师，武进朗协副会长晓庄
设置了科学的课程体系，涵盖
发声训练、朗诵技巧、情感表
达等多个方面。学员们在学习
过程中积极投入，初步掌握了
朗诵的基本技巧，深刻体会到
了朗诵艺术的魅力。在汇报演
出中，他们纷纷登台亮相，表
演内容既有经典诗词的诵读，
也有现代散文的演绎，向观众
们展示了学习成果。

此次汇报演出的成功举
办，不仅为学员们提供了一个
展示自我的平台，也进一步推
动了武进社区文化建设的发
展。同时，它也充分展示了武
进朗协在社区文化建设中的积
极作用。未来，武进朗协将继
续致力于推广朗诵艺术，为更
多热爱朗诵的居民提供学习和
展示的机会，共同推动社区文
化的繁荣发展。

近日，武进图书馆携手常州信息职业技术学院“非遗”文化
社团，举办了一场别开生面的新年“非遗”文化体验活动———
“指尖新春·面塑庆典”。此次活动将春节元素与“非遗”面塑项
目融合起来，巧妙地设计了一系列既富有教育意义又充满乐趣
的环节，让参与者近距离感受中华优秀传统文化的魅力，30多
个家庭积极报名参加了此次活动。活动中，小朋友们用一双双
稚嫩的小手，兴致勃勃揉、捏、搓、压……现场的“老师们”则耐
心细致地针对每个小朋友进行手把手地指导，帮助他们克服制
作过程中的困难，提升技艺水平。在大家的共同努力下，一个个
形态各异的面塑作品逐渐成形，每个人的脸上都洋溢着成就感
和喜悦。 陈寒秋 摄

近日，礼嘉高级中学高一年级全体学生到太湖湾劳动教育
基地开展了为期 3天的劳动实践教育活动。本次劳动实践教育
主要开设现代农业、先进制造业、现代服务业三大类 13门课
程，包括 3D打印、建筑模型、机器人、电子电工、木工、烘焙、插
花艺术、剪纸、茶艺、篆刻、影视梦工厂、陶艺、创意手工等一系
列丰富多彩的劳动实践课程，进一步引导学生树立正确的劳动
观，提高劳动技能，培养崇尚劳动、尊重劳动的精神。 蒋雯 摄

我区开展《安全教育》读本公开课研讨活动

本报讯（记者 谢丽娟）为进
一步认真贯彻落实《武进区学校
安全教育课程实施意见》，有效提
升全区师生的安全意识和安全技

能，近日，武进区教育局《安全教
育》读本公开课研讨活动在湖塘
实验中学举行。全区各中小学校
分管德育工作的校长、主任、骨干

班主任和全区各研学站幼儿园分
管园长、保教主任参加了本次活
动。

武进区实验小学教师尹玲玲
执教四年级《手机游戏勿沉迷》，
通过情境设置，让四年级学生思
考如何防止自己沉迷手机游戏，
整理和学习各种有效方法；通过
“专家外衣”角色扮演，让学生多
角度思辨，追寻美好生活。通过小
组讨论，制定手机使用家庭公约，
指导学生如何在家科学合理地使
用手机。学生在活动中认识到沉
迷手机游戏的危害，掌握了防范
网络沉迷的方法。

湖塘实验中学教师马传豹执
教八年级《物理课安全注意事
项》，通过模拟物理课实验情境和
视频播放，让学生认识到科学使

用酒精的重要性，了解相关热学
实验注意事项。学生通过模拟生
活情境和动手实验，知道安全用
电的重要性，了解防止触电、防止
短路、防止过载等相关安全用电
注意事项。

常州市高级职业技术学校教
师魏艳君执教高二《掌握心肺复苏
术》，结合相关案例和数据，帮助学
生认识到掌握心肺复苏术的重要
性，结合《安全教育》读本的学习，
以六步骤、五要点指导学生有效实
操，学生分组围在模拟人旁，轮流
上手操作，彼此监督动作规范，教
师手把手纠正按压位置偏差、吹气
力度不足等问题，切实提高了学生
的团队意识和应急能力。

湖塘桥实验幼儿园副院长石
明敏分享交流《安全教育》读本园

本化实施经验。湖塘桥实验幼儿
园安全教育结合优化环境布置，
从“生硬浅表”走向“潜移默化”；
聚焦课程内涵，从“零散叠加”走
向“建构关联”；挖掘资源内核，从
“外部输入”走向“内部生长”。这
一系列措施增强了幼儿的安全意
识，提高了幼儿的自我保护能力，
为幼儿的安全成长保驾护航，充
分体现了《安全教育》读本园本化
实施的优势。

三节公开课和《安全教育》读
本园本化实施经验分享交流体现
了武进区《安全教育》读本的深度
应用成果，呈现出不同学段安全
教育课程建设的多元化，且与学
生的生活紧密相连，为全区学校
的安全教育课堂做了很好的引领
和示范。


