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武进区湟里高级中学：

□ 储晨辉记者刘晓科

随着教育理念的不断更新和发展，体育
教育在培养学生全面发展方面起到越来越重
要的作用。体育教育不仅能够增强学生体质，
提升运动能力，还能够在德、智、美、劳等
多个维度上对学生的成长产生深远影响。长
期以来，武进区湟里高级中学落实“立德树
人”根本任务，坚持“教体对接，融合共
进”，内涵式开拓体育文化，体育工作不断创
新发展。2024年，学校以实际行动和成效实
现了体育工作“五年发展规划”的良好开局。

湟里高中积极提升体育
教育“硬实力”，每年拿出
经费添置运动器材，维护体
育场地。学校现有运动场
21180平方米，400米标准
田径场 1块、标准足球场 1
块、多功能体育馆 1座、篮
球训练场地 7块、健身联合
器械多组，并设有 120 平
方米的体育器材室。

学校以增强学生体质、
提升学生艺术素养为宗旨，
积极推进教学改革与特色创
新，探索具有湟中特色的体
育教学模式，充分发挥学生
个性特长，为学生成才搭建
平台，努力拓宽学生升学途
径，促进学生个性化发展，
全面提升学生综合素质。学

校现有运动队 5支，分别是
女子足球队、男子排球队、
男子篮球队、田径队、乒乓
球队，足球和排球是传统强
项，以此为龙头，带动全校
的竞技体育运动。
学校坚持以赛为媒，体

教融合，促进学生身心健康
发展。为了提升各个运动队
参赛积极性和自信心，学校
对各个运动队的人员、时
间、经费、器材和场地等给
予保证，监督各项训练制度
的执行，对体育教师的训练
过程与训练结果进行检查评
估。2024 年，在各级各类
比赛中，学校捷报频传，荣
获 2024年武进区中小学生
排球比赛高中男子组第一

名，2024 年常州市中小学
生排球锦标赛高中男子组第
三名，2024 年武进区中小
学生田径运动会高中组团体
第三名，2024 年武进区中
小学生跳绳俱乐部比赛高中
组团体第三名，2024 年常
州市中小学生田径锦标赛高
中乙组团体第二名，2024
年武进区中小学生足球锦标
赛高中女子组团体第一名，
2024 年常州市中小学生足
球锦标赛高中女子组第三
名，2024 年武进区中小学
生乒乓球比赛高中男子组团
体第一名、高中女子组团体
第三名，2024 年武进区中
小学生篮球锦标赛高中男子
组团体第四名。

湟里高中坚信，教学研
究是教师应始终坚持的职业
行为，专业的持续发展需要
与研究相伴。学校体艺组定
期开展“智慧团队”活动，
如在年轻教师开设公开课
时，骨干教师积极参与其
中，与年轻教师共同探讨，
手把手地教，甚至逐字逐句
地讨论，以提升团队意识、
合作精神，营造良好的工作
氛围和成长空间为出发点，
以全面提高教育教学质量，
构建校本特色，促进体育工

作高质量发展为目标，结合
校本研训，凝聚团队智慧，
把教科研工作落到实处。
2024 年，教师储晨辉获得
2024 年武进区中学体育教
师评优课 （高中组） 二等
奖。

学校鼓励教师做好课
堂的组织管理，努力提升
自身的专业技能和学科素
养，切实把体育课程上好，
为学校的阳光教育办学理
念注入新的内涵。“学校
以五年发展规划为蓝本，

紧紧围绕校本特色的现代
化、实验性、示范性，牢
固树立‘立德树人，健康
第一’的体育教育指导思
想，全面贯彻党的教育方
针，积极推进学校体育课
程改革，全面实施 《体育
与健康》 课程标准；以教
学为中心，以全面提高学
生身体素质、心理素质和
健康水平为根本目的，促
进教师专业发展，提高体
育教师师资队伍水平。”校
长苏建立说。

近年来，湟里高中深化学校体育课程改革，各项工作稳步推进，捷报频传，教师
专业技能不断提升，并且培养了大批体育人才回报社会。成绩和荣誉是对湟中体育人
辛勤付出的最好回报，也是对湟中长期提倡的“精心做
事、大气担当”的理念和“三心”价值观最好的诠释。

推进体育文化建设 展现学生体育风采

重视体育教学教研 释放体育育人活力


