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踏入白墙环绕的拱门，我
灵感突发，摆了个独特姿势，
妈妈心领神会，在不远处举起
相机，“咔嚓”一声，将瞬间
定格，这恰好构成了一个
“宋”字。让我们一起开启探
寻宋代美学的奇妙之旅———
“清平乐”宋代美学展。

步入展厅，首先映入眼帘
的是一个巨大的、造型奇特的
图形，上面有着“清平乐”三
个大字。待走近细看，才发觉
这竟是一件独具匠心的服饰。
它的配色清新脱俗，淡绿色与
淡粉色相互交融，恰似春日里
的一缕微风，轻柔拂过心田。
这是展区第一部分———服装
区。这里详细介绍了宋代服饰
的图案与布料。衣服上的花朵
图案精美绝伦，一针一线皆凝
聚着古代工匠的心血与智慧，
纯手工缝制便能达到如此境
界，着实令人赞叹不已。宋代服
饰布料多采用棉或麻，伸手触
摸麻料衣物，能略感其质地粗
糙。妈妈告诉我，我身上所穿的
衣物也是麻质的，而棉质布料
则相对细腻，上面还绘制着精
美的图案，别具一番韵味。

继续往展厅深处走去，便
能看到出土的宋朝衣物。由于
当时缺乏现代的先进技术，大

多数出土衣物呈现出褐色，却
也更显历史的厚重与深沉。宋
代服饰与唐代截然不同，唐代
服饰以华丽著称，宋代服饰则
宛如一股清流，崇尚清新淡雅
之风，追求简约之美，以质朴
的风格独树一帜。

宋代美学的清新淡雅不仅
体现在服饰上，在妆容方面亦
是如此。站在一面巨大的电子
显示屏前，上面显示着各式各
样的宋代妆容，飞霞妆、珍珠
妆、泪妆、檀晕妆、梅妆等，
令人目不暇接。尽管这些妆容
在细节上略有差异，但无一不
具备简约、自然、含蓄的特
质，这大概便是宋代美学所追
求的主旨———于简洁中彰显韵
味，于质朴中展现高雅。

临近出口，美食展区深深
吸引了我们。那些糕点模型栩
栩如生，看上去极为诱人，让
人不禁垂涎欲滴。而瓷器同样
延续了简约大气的风格，没有
过多华丽的装饰，却以其简洁
流畅的线条与温润质朴的质
感，展现出独特的艺术魅力。

正所谓“万物之始，大道
至简”，宋代美学堪称简约之
美的典范，为我们开启了一扇
通往高雅艺术殿堂的大门。

（指导老师：张华琴）

阴 五（3）班 眭益

宋代美学展参观记

寒假来临，我们全家人兴致
勃勃，一起前往首都———北京。

俗话说得好：不到长城非好
汉。我们本次旅行的第一站就
是八达岭长城。

一路上，我想象着长城的雄
伟壮丽，兴奋极了！我虽人在车
上，可心早已飞到了长城。关于
长城，我听说过许多故事，也在
课本上了解过许多知识，可从没
亲眼看见过，这次终于要如愿以
偿了。

不知过了多久，忽然一声喊
叫把我的心灵唤了回来，“看啊，

长城！”我猛地一下从座位上跳
起来，向窗外望去，果真是雄伟、
憧憬已久的长城！我突然感觉
自己在燃烧，全身的血液都沸腾
起来。

遥望远方，长城前不见头后
不见尾，顺着山脊一直延伸到天
边。长城两侧群山起伏、险峻庄
重。长城上，中外游客形成一股
人流，不断掀起层层“人浪”，涌
向远方……

我随着“人浪”登上长城。我
的脚一步步落在那坚实的城砖
上，想象着古人劳动的场景；我

的手一次次触摸到那凹凸不平
的条石，内心充满感激，感激古
人的辛勤劳动；我的眼睛一次次
看到那苍凉而稳重的灰色，不由
自主地一次次被震撼。那饱经风
霜的条石、城砖，布满或深或浅
的痕迹，似乎在向人们诉说着长
城辉煌的历史，让人们去深深地
体会、细细地感受……

度过了短暂而别有深意的
一天，我心满意足，因为我领略
了古代劳动人民的智慧，真是不
枉此行。

（指导老师：郑艳）

阴 五（1）班 钱俊逸
游长城

不必是黄山雾凇的雪景，
不必是上海著名的东方明珠
塔，更不必是辽阔无比的大海，
只是老家，就能让我魂牵梦绕。
大自然是一名神奇的画

师，他拿起画笔，认真地为大地
上好每一种颜色。他把树叶刷
成了黄色，虽然失去了一片绿
色的生机，却有了一种与春夏
不同的美。一缕微风拂过，树叶
沙沙作响。树叶拼命抓住树枝，
在风中摇曳。在人们眼中，这或
许只是一片片树叶在飘荡，而
对树叶来说，这可是生死垂危

的时刻啊！但还是有几片树叶
支不住，掉了下来。

几片树叶落入泥土、落进
田地。玉米躲在外皮里面，紧紧
包住自己，只留一个小缝，或许
是感到了秋天的信息，在里面
笑开了怀；高粱被饱满的果实
压弯了腰；风轻轻吹来，金黄的
麦浪朝着一个方向斜去，好似
一片金黄的大海。我和妹妹兴
奋地往里冲去，在里面藏猫猫。
这不仅是一处独美的风景，还
是我们秋天的自然游乐场。果
实们都以不同的方式展现自

己，吟唱着秋天丰收的喜悦。
伴随着千层金黄波浪的涌

动，翠绿的竹林也叫人惊叹。竹
子们挺立着自己的身躯，翠绿
一片，傲立在秋风中。竹子虽没
有城市中玫瑰的鲜艳、桂花的
香气、梅树的多姿，但它们却有
自己的特色，那绿绿的叶、绿绿
的竿，一年四季，全身流动着生
命的绿色。走进竹林，满眼翠色
欲流，让人心旷神怡。

老家的美，是在城市中体
会不到的，我喜欢老家的秋天。

（指导老师：郑艳）

阴 五（1）班 巨熙妍

“空山新雨后，天气晚来
秋。明月松间照，清泉石上流。”
我正背诵着刚学会的古诗，想
象着诗中描写的场景，在想到
月光透过松林这一幕时，不禁
走下楼去欣赏月景。

月光笼罩着单元楼前的小
草坪，好似给草坪披上了一层
轻柔的银纱，月光洒落下来，透
过灌木较为稀疏的枝叶，在下
方形成了如地图般的影子。我
仔细辨认“地图”上的陆地，左
边这一片像非洲，右边的像美
洲大陆，咦，前面的一片像是我

们中国！就在我沉浸其中时，突
然，几只小虫的鸣唱声把我拉
出了想象的世界，我循着声音
找去，拨开草丛，两三只小虫在
一块开着属于它们自己的音乐
会，它们一唱一和，美妙的音乐
便从草丛中流淌了出来。月光
轻轻地照在小小“演奏家”们的
身上，为它们添上了一盏盏白
亮的“聚光灯”，搭配上这皎洁
的月光，这音乐仿佛也变得更
加轻快活泼，让人陶醉其中、无
法自拔。
月光倾泻而下，洒满整个

河面，一阵晚风吹过，清波漾
漾，河面的月亮碎了。风停了，
月亮又恢复原样。这就像我们
的人生一样，会遇到无数的挫
折，但勇往直前，我们终将走向
成功。

世界上并不缺少美，而是
缺少发现美的眼睛。是啊！美无
处不在，只要你愿意去寻找，它
就会来到你身边，我也是在寻
找美的过程中，发现在充满诗
意的月光下，这里风景独好!

（指导老师：郑艳）

阴 五（1）班 黄梓翊
这里风景独好

老家的秋天
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