
春季开学季，有一种我们
不得不防的“隐形杀手”———结
核病。

开学的时候，同学们从五
湖四海涌回校园，就像把各地
的“病菌盲盒”都带到了一起。

大家交流互动也多，结核
菌就趁机在这热闹劲儿里找机
会传播；

教室、宿舍这些地方，要是
不经常开窗通风，就跟个密不
透风的小密室似的，结核菌在
里面越聚越多，等着给大家来
个“突然袭击”；

新学期一开始，学习任务
就像小山一样压过来。好多同

学熬夜写作业、复习功课，作息
全乱套了，身体免疫力直线下
降。这时候，结核菌就像瞅准了
时机的小坏蛋，一下子就冲上
来欺负大家。

盯紧身体信号：要是咳嗽、
咳痰超过两周，或者痰里带血，
就是结核菌在“搞事情”的明显
信号了。另外，像低热、晚上睡
觉盗汗、浑身没力气、越来越
瘦、吃啥都不香这些症状，也得
警惕，说不定就是结核菌在背
后捣鬼，得赶紧去医院检查。
体检别偷懒：学校组织的

体检，那可是发现结核菌的“秘
密武器”。别嫌麻烦，乖乖配合

做胸部 X光检查、结核菌素试
验，这些检查能帮大家早早发
现结核菌的踪迹，把它扼杀在
摇篮里。

通风大作战：不管是教室
还是宿舍，要定时开窗，让新鲜
空气吹进来。每天至少通风 3
次，每次 30分钟以上，把结核
菌吹跑。

卫生好习惯：勤洗手，把手
上可能沾染的结核菌都洗得干
干净净。咳嗽、打喷嚏的时候，
记得用纸巾捂住口鼻，别让飞
沫到处乱飞。更别随地吐痰，把
痰液包好扔进垃圾桶，让结核
菌无处可逃。

运动小达人：多去操场跑
跑步、跳跳绳、打打球，让自己
的身体强壮起来。每周至少运
动 3次，每次 30分钟以上，把
免疫力提得高高的，看结核菌
还敢不敢来招惹。

作息饮食要规律：每天保
证 8 小时以上的睡眠时间，吃
饭也别挑食，多吃牛奶、鸡蛋、
蔬菜水果这些营养丰富的食物，
给身体补充满满的能量。

规范治疗不犹豫：要是身边
有同学被结核菌“缠上”了，别害
怕，按照医生的要求让他做好休
学规范治疗，把结核菌的传播之
路堵得死死的。

（金羊网）

为何开学时要特别注意它？

2025年 2月 20日 星期四 编辑：方雪梅 版式：陈家皓 校对：金奇玉热线：86598219

健康/

又是一年春季开学季

警惕结核菌“乘虚而入”

怎么才能发现它的踪迹？

赶走结核菌，大招学起来！

2月 14 日下午，礼嘉镇卫
生院党支部书记吴晓东、院长
管循偕班子成员及重点科室负
责人，前往武进区中西医结合
医院开展调研交流活动。

武进区中西医结合医院院
长庄焕忠详细介绍了医院在专
科建设、人才培养、医防融合
及医联体合作等方面的成果，
并重点分享了医院在公共卫生
服务领域的创新实践，包括家
庭医生服务、医防融合项目以

及中医适宜技术的开展应用等
方面的成功经验。

武进区中西医结合医院在
公共卫生服务和医防融合项目
方面的先进举措，为礼嘉镇卫
生院提供了清晰的思路和宝贵
的经验。礼嘉镇卫生院将结合
自身实际情况，积极融入先进
经验，通过优化服务流程和创
新管理模式，做精做实公共卫
生工作，更好地满足人民群众
的健康需求。 （张洁）

最近，坂上眼科医院收治
了一例右眼看不见的患者，在
检查后患者被诊断为右眼视网
膜脱离。因视网膜脱离是急症，
坂上眼科医院副院长刘钻立即
跟上级医联体单位上海九院眼
科医生叶福相联系后开通绿色
通道，2天后安排患者在上海九
院行右眼玻切 + 视网膜复位 +
硅油注入术。

从坂上眼科医院检查确诊
到上海九院眼科成功手术，医
联体诊疗模式极大地方便了居
民疑难病例的诊治。上海九院

专家定期坐诊、会诊手术，更
是为居民避免了奔波。据统计，
2024年，上海九院专家来坂上
眼科医院 37人次，解决疑难病
例 149 例；同时对转诊的 100
余例病人实施绿色通道就诊。

坂上眼科医院是与上海九
院目前合作的 229 家专科联盟
单位中最早签约的医联体单位
之一，是唯一破格合作的基层
医疗机构 （要求为二甲以上医
院），也是合作最频繁、最密切
的医联体单位之一。

（王文君)

礼嘉镇卫生院赴
武进区中西医结合医院调研

紧密医联体转诊通道
成功救治视网膜脱离患者

患者王某因脑外伤长期卧
床，鼻饲喂养，身体状况极差，
且患有肾结石，反复感染发烧。
由于其身体条件不佳，多家医院
都不愿冒险为其处理结石，只能
进行肾造瘘姑息性治疗。然而，
患者因认知障碍，总是自行拔掉
造瘘管，导致反复肾造瘘，病情
愈发棘手。

患者家属为寻求彻底解决
结石问题的办法，辗转来到武进
人民医院泌尿外科。医生迅速组
织专家对患者病情进行全面讨
论，制定了个性化的治疗方案。

但摆在医生面前的难题重重：患
者被动体位，截石位无法摆开，
且患肾没有积水，这给手术增加
了极大的难度。

面对挑战，团队没有退缩。
经过反复斟酌，决定采用先进的
B超融合 CT多模态融合肾穿刺
碎石技术。手术过程中，医生们
凭借精湛的医术和丰富的经验，
成功将结石完全取出。不仅如
此，术中还发现患者患侧肾盂输
尿管连接处闭锁，医疗团队当机
立断，进行了球囊扩张。这一系
列精准而有效的操作，让患者的
问题得到了彻底解决。

泌尿系统结石是指发生在
肾、输尿管、膀胱等泌尿系统内的
结石，是常见的泌尿系统疾病。肾
结石的形成与水分摄入不足、环
境影响、饮食习惯、遗传因素、某
些疾病等多种因素有关。

随着泌尿外科内镜技术的
发展和新的引流材料的研制应
用，绝大多数尿路结石可以达
到治愈和控制的效果。对于一
些小的或又多发的结石，趋势
是倾向于保守治疗，如针对性
的西药或中医中药的运用，以
及体外冲击波碎石和体外主动
排石设备的运用。

泌尿结石的干预治疗
泌尿系结石症患者在临床

上非常多见。很多患者经过手

术或非手术治疗，结石暂时得
以去除。但不久，又会生成新
的结石，患者十分痛苦。泌尿
结石的生成受尿液酸碱度、尿
路是否存在梗阻、尿路是否有
异物以及身体其他某些疾病的
影响。如果患者生活上不加注
意，已经治好的泌尿系结石症
就会复发。因此，做好预防结
石复发的工作至关重要。

预防结石，首先要养成合理
的生活方式，多喝水、多运动，
摄入丰富的膳食纤维。有结石病
史或家族史的人，要少吃动物内
脏、菠菜、巧克力，还应限酒，
少喝咖啡和茶。还有一类结石叫
尿酸结石，其防治重点在于控制
饮食，多吃素食、喝苏打水，加
速尿酸排泄。一般，有结石病史
或家族史的人，以及生活在结石

高发区者，每半年到一年查一次
小便常规，做一次 B 超。普通
人一年查一次即可。有高尿酸血
症、代谢疾病、糖尿病者还应定
期检测尿酸。

武进人民医院泌尿外科是常
州市临床重点专科，常州市泌尿
外科分会副主委单位，江苏大
学、南京医科大学、常州大学硕
士研究生培育点，东南大学附属
中大医院泌尿外科诊疗中心常州
市分中心，中国前列腺癌联盟前
列腺癌诊疗一体化中心、中国前
列腺癌全程化诊疗示范中心，中
国泌尿系肿瘤百强医院提名单
位。

泌尿结石专病门诊由泌尿外

科专家坐诊，根据每位患者不同
的自身特点，可采用药物、体外
冲击波碎石、手术等多种手段相
结合的方式诊疗，配合术后结石
成分分析，为患者结石预防及治
疗提供一体化的治疗方案，真正
为患者解决结石困扰。

门诊时间：每周二下午，周
日上午(南院）

门诊地点：南院 1 号楼门
诊楼二楼肾脏疾病诊区 7号诊室

提起泌尿结石，人们并

不陌生，但是不少人对于如

何预防结石以及如何正确治

疗结石并不是十分了解，很

多人出现严重症状了才到医

院治疗。为满足泌尿结石患

者就医需求，近日，武进人

民医院南院增设泌尿结石专

病门诊，提供结石预防及治

疗一体化的方案，真正地为

患者解决结石困扰。

四处求医无果
却在这里“破局”

门诊介绍

典型病例
专家提醒

武进人民医
院泌尿外科副主任医师，
医学硕士，泌尿外科结石
临床与科研组组长。对泌
尿外科常见病、多发病的
诊疗有丰富的临床经验，
擅长泌尿系结石的综合诊
治，熟练掌握 B 超与 X
线双定位经皮肾镜技术，
腹腔镜、输尿管镜等微创
技术，精于复杂性泌尿系
结石的综合防治与基础研
究。曾至广州医科大学附
属第一医院、上海交通大
学附属仁济医院和复旦大
学附属肿瘤医院、南京鼓
楼医院等地进修学习。

袁晓亮

专家名片


