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61 岁的吴先生在 3 年前体
检时查出多发肺结节，因担心
癌变，他定期到医院复查 CT。
近日，他拿到报告后，来到肺
结节影像诊断门诊。医学影像
科主任、主任医师赵卫忠结合
吴先生的病史、症状、“AI”
诊断结果，为吴先生进行针对
性的报告解读。吴先生激动地
说：“诊断速度很快，非常方
便，以前看不懂的报告，经医
生解读后清晰多了。”

赵卫忠指出，一次胸部 CT
检查会产生几百幅 CT图像，繁
重的图像数据以及细微的病灶对
影像科医生的眼力、体力、耐力

是巨大考验。AI辅助诊断可对
全部图像进行“地毯式筛查”，
快速检测出结节并给予精确分
析，与人工相比，AI诊断效率
大概提高了 50%，肺结节恶性
程度检出率提高了 20%~30%，
患者的 5 年生存率提高了 80%
以上。
武进人民医院心胸外科已成

功开展机器人辅助下肺结节穿刺
活检联合微波消融术，标志着医
院在肺癌精准诊疗领域迈入智能
化、微创化新阶段。一旦门诊筛
查潜在的早期肺癌结节需要进一
步就诊，将转诊至心胸外科，为
肺结节患者提供更安全、更高
效的诊疗方案。

肺结节的早期发现与精准
诊断是肺癌筛查和诊疗的关键
环节，CT 检查与 AI 软件的深
度融合，正在重塑这一诊断方
式，不仅提升了医生的工作效
率，更为患者赢得了宝贵的治
疗时间窗，成为肺癌防控体系
的重要支柱。
高效筛查与自动标注
AI软件在识别肺结节时能

够捕捉到一些非常细微的特征，
并自动标注可疑结节的位置、
大小和密度。AI 对 2mm 以上
结节的检出敏感度超过 95%，
显著减少因视觉疲劳或经验不
足导致的漏诊。

客观精准量化分析
对于已经发现的肺结节，

AI软件可将不同时间点的影像
数据进行对比分析，准确判断
结节的大小、形态、密度等是
否发生变化。

良恶性风险评估
基于大数据的 AI模型可整

合结节形态学特征、患者临床信
息及影像组学参数，生成恶性概
率评分，区分是良性的炎性结节
还是潜在的早期肺癌结节。

提升诊断效率
AI软件可瞬时对整个肺部

的影像进行筛查，大大缩短了
医生查找结节的时间，极大地
提高诊断效率，让更多患者能
够及时得到诊断和后续的治疗
或监测方案。

武进人民医院南院每周二、
周五 1 号楼门诊二楼外科诊疗
区开设肺结节影像诊断专科门
诊，由医学影像科专家坐诊，结
合患者病史、症状及检验结果，
通过 AI 智能软件对高分辨率
CT影像图像深度解析，精准评
估结节特征，做出精准诊断。

适合人群：体检发现肺结
节，性质不明需进一步评估；
肺结节随访中体积 /密度变化，
疑恶性倾向；多发结节或疑难
病例需多学科协作；希望获取
国内外前沿治疗方案的患者。

赵卫忠 武进人民医院医学影像科主任、主任医师。

从事影像医学临床、科研及教学工作近 30年，曾先后在江
苏省人民医院、苏州一院进修学习，长期从事 CT、MR和
普放诊断工作。擅长各类疾病的影像诊断，在肺部疾病影
像诊断领域造诣深厚，是院内外公认的肺小结节精准诊断
与早期肺癌筛查领域的权威专家。擅长运用高分辨率 CT、
人工智能（AI）辅助分析及多模态影像融合技术，对微小
结节（<5mm）的良恶性鉴别、生长趋势预测及个体化随访
策略制定具有丰富经验。

随着人工智能技术广泛

赋能各行各业，“AI+医疗”

成为热门应用领域。近年来，

武进人民医院积极引入人工

智能技术，将其应用于肺结

节检查、冠心病诊疗等多个

医疗场景。近日，武进人民

医院南院开设肺结节影像诊

断 专 科 门 诊 ， 医 生 联 手

“AI”，为患者提供肺结节

“一站式”精准诊疗服务。

医生联手“AI”
精准识别肺结节

专家提醒

专病门诊介绍

典型病例

为提高适 龄女 性 参 与
“两癌筛查”的积极性，近
日，礼嘉镇卫生院走进大路
村开展“关爱女性，呵护健
康”两癌筛查健康知识讲座。
讲座中，礼嘉镇卫生院

妇产科副主任刘燕红深入浅

出地讲解了“两癌筛查”的
流程、内容及注意事项，同
时对“两癌”的预防、治疗
和保健知识进行了详细阐述。
她还着重科普了 HPV 疫苗的
适用年龄、接种时间、预防
类型及功效，让妇女群众充

分认识到“两癌筛查”的重
要性。下一步，礼嘉镇卫生
院将继续加大女性健康知识
宣传力度，推进“两癌筛查”
工作，为妇女健康保驾护航。

（礼卫）

礼嘉卫生院：
两癌筛查讲座 呵护女性健康
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健康/

为提高中老年群体血糖管
理能力，3月 5日，坂上卫生
院组织开展了糖尿病并发症及
饮食与运动健康讲座。

讲座中，内科主任顾亚东

通过生动的案例，向老年朋友
介绍了糖尿病在日常生活中的
不便之处，以及如何通过合理
的饮食和运动干预方式降低血
糖。随后，带领大家一起做乐

活养生操，教大家如何通过简
单的运动消耗血糖。讲座结束
后，大家互相交流降糖心得，
提高糖尿病的自我管理能力。

（王文君）

坂上卫生院：
健康科普讲座 提高管理能力

为了提高女性对自身健康
的关注和了解，近日，武进第
六人民医院妇产科团队前往洛
阳镇中心幼儿园，为女教师举
办了一场题为“守护女性健
康，从了解常见妇科病开始”
的健康教育讲座。

妇产科医生戈文君向女
教师们介绍了女性生殖系统
的结构和功能，用通俗易懂
的语言讲解了女性生理特点，
帮助大家更好地了解自己的
身体。并结合临床经验，详
细介绍了常见的妇科疾病，

重点讲解了这些疾病的典型
症状和早期识别方法及预防
保健知识，特别强调了定期
妇科检查的重要性，呼吁女
性朋友关注自身健康，做到
防患于未然。

（朱自醒）

武进六院：
关爱女性健康 开展健康讲座

为进一步规范实施基本公共卫生慢性病服务项目，坂上卫生院第
一季度慢病随访目前正如火如荼地开展。近日，该院健康管理中心慢
病管理团队走进坂上社区，全方位对服务对象实行面对面的随访，进
行用药、饮食、运动、心理活动调整等方面健康指导。考虑到部分老
年人腿脚不方便，医务人员还提前与患者预约上门时间，提供上门服
务。 （王文君）

3月 5日上午，礼嘉镇卫生院开展学雷锋日活动。活动现场，医
护人员为居民免费测量血压，耐心解答各类健康问题，根据居民身体
状况给予个性化健康指导。同时，还开展急救技能培训，通过专业演
示和手把手教学，向居民传授心肺复苏急救技能，切实提升居民应对
突发状况的能力。 （张洁）

陆成栋 武进人民医院医学影像科副主任、主任医
师。从事医学影像工作 20余年，曾赴上海中山医院进修。
在胸部肺结节诊断、心血管诊断、腹部诊断有较深的造诣，
科内担任肺结节亚专业组副组长，获武进区科学技术进步
奖 1项。


