
汪海军 武进人民医院介
入血管科副主任医师、医学硕士。
毕业于徐州医科大学，国际血管
联盟中国分部青委会委员，省医
师协会介入医师分会血管介入学
组委员。曾至南京鼓楼医院进修
学习。擅长血管介入 （下肢静脉
曲张射频消融、激光、剥脱及泡
沫硬化治疗，下肢深静脉血栓、
肺栓塞、下肢动脉栓塞，下肢动
脉硬化闭塞症，颈动脉狭窄,主动
脉夹层、腹主动脉瘤的腔内介入
手术），肿瘤介入（肝动脉化疗栓
塞，肝癌、肺癌热消融等）。专家
门诊时间：周四上午（北院）

潘女士受下肢静脉曲张折
磨长达 10 年，腿部青筋凸起，
不仅影响美观，还时常伴有酸
胀、疼痛等不适症状。随着病
情的发展，她的腿部皮肤开始
出现色素沉着，甚至有了溃烂
的迹象。然而，传统静脉曲张
开刀手术带来的巨大创伤和漫
长恢复期，让潘女士望而却步。
一次偶然的机会，潘女士

听说武进人民医院介入血管科
引进了目前国际上最先进的下
肢静脉曲张射频消融术微创治
疗技术，这让她重新燃起了希
望。在家人的陪伴下，潘女士
前来就医。
介入血管科主任沈涛与副

主任医师汪海军详细了解潘女
士的病情后，为她量身制定了
个性化治疗方案———采用下肢

静脉曲张射频消融术。整个手
术过程约 40 分钟，采用局部
麻醉。令潘女士惊喜的是，在
治疗过程中，几乎没有感觉到
明显的疼痛，这与她之前对手
术的恐惧形成了鲜明对比。术
后，她很快就能下地活动，腿
部的酸胀感也明显减轻。经过
一段时间的恢复，潘女士腿部
的症状明显改善，皮肤颜色逐
渐恢复正常。微创治疗创伤小、
恢复快，让她的生活重新回到
了正轨。

下肢静脉曲张射频消融术
是利用射频能量使病变静脉血
管壁收缩、闭合，从而实现治
疗目的的微创技术。该技术借
助热能使病变静脉闭合，无需
开刀剥脱，仅需局部麻醉，在
超声引导下精准操作。手术创
口仅针眼大小，具有出血少、
疼痛轻的特点，还能最大程度
保护正常血管功能。目前，武
进人民医院介入血管科已成功
开展数百例下肢静脉曲张射频
消融术，均取得了良好的治疗
效果，受到了患者的一致好评。
静脉曲张有哪些症状？
下肢静脉曲张的发展缓慢

且不可逆，根据不同患者的临
床表现，由轻到重分成 C0~C6
七期。

1期：腿上会出现一些细小
的血丝。

2期：腿上可以看到有青筋
鼓起（建议此时来院就诊）。

3 期：会出现腿肿 （早晨
轻，下午重）。

4 期：腿上可看到色素沉

着，甚至有一些湿疹、瘙痒感。
5~6 期：溃疡形成，也就

是“烂腿”，这是静脉曲张最常
见、严重的并发症。

静脉曲张如何治疗？
1~2 期静脉曲张推荐保守

治疗，最常见的就是穿弹力袜
（通过加压来延缓下肢的静脉曲
张进展）。3期及以后建议采取
手术治疗，目前主流手术主要
是微创手术。通过激光、射频
等把病变的血管闭合，而不需
要将它取出来，创伤小、恢复

快、出血疼痛轻。
如何有效预防静脉曲张？
第一，对于每天站立超过 6

小时以上的人群，建议穿弹力
袜预防静脉曲张。

第二，对于久坐的人群，
比如白领，建议坐 1小时就起来
活动 3~5 分钟，通过对血管挤
压，让血管的弹性重新恢复。

武进人民医院介入血管科

始终致力于为患者提供最先
进、最优质的医疗服务。在下
肢静脉曲张等血管疾病的治疗
方面，不断探索和引进新技
术、新方法，让更多患者能够
享受到微创治疗带来的福祉。
如果您或身边的人正被下肢静
脉曲张等血管疾病所困扰，不
妨前往武进人民医院介入血管
科咨询，专业的医疗团队会为
您制定出适合的治疗方案，助
您重获健康。

（武医宣）

日常生活中，我们常常

见到一些人腿上会有蜿蜒迂

曲的静脉，鼓出皮肤、清晰

可见，像蚯蚓一样，这是典

型的静脉曲张。随着现代人

工作生活习惯的变化，越来

越多中年甚至青年人出现了

这样的“蚯蚓腿”，极大影响

了生活质量。为了应对这一

日益普遍的健康问题，武进

人民医院介入血管科专门开

设了静脉曲张专病门诊。

射频消融微创治疗
摆脱“蚯蚓腿”困扰

专家提醒

门诊介绍

典型病例

专家名片
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健康/

在传统认知中，心脏手术
往往伴随着打开的胸腔和深长
的切口，令人心生畏惧。然
而，南京医科大学第三附属医
院 （常州二院）胸心外科带来
了全新的变革———用“小”切
口解决心脏大问题，成功开启
了微创“心”时代。这不仅是
技术上的创新，更标志着该院
成为常州市首家能独立全面开
展各类微创心脏外科手术的医
院，相关技术在省内处于领先
地位。
“每当我登楼、快步行走

后就会出现胸闷、胸痛等症
状，总感觉一口气上不来。”
83岁的王爷爷告诉记者，半年
前出现症状后，他立即来到常
州二院救治。经检查发现，他
的冠状动脉粥样硬化伴狭窄，
前降支开口处钙化并狭窄
95%，其余冠脉轻中度狭窄。
此外，王爷爷有高血压病史，
4年前还接受过结肠肿瘤手术。
由于患者高龄体弱，传统手术
风险较大，南医大三附院 （常
州二院）胸心外科主任吴奇勇
团队经过详细评估，为王爷爷
制定了手术方案，随后为他实
施了腔镜辅助下侧胸小切口心
脏跳动下冠状动脉旁路移植
术。手术仅在左胸开了 8 厘米
的切口，取下左乳内动脉作为
桥血管，在心脏跳动下“架

桥”到前降支。术后王爷爷伤
口疼痛很轻，第二天就能下床
活动，一周后便康复出院。

一年前，78岁的黄丽 （化
名） 劳累后就出现全身乏力，
当时未重视。同年 3月，黄丽
突发晕厥，意识丧失了近 2 分
钟，在当地医院按“癫痫”治
疗，效果不佳，仍会反复出现
下肢乏力后摔倒情况。12 月
初，黄丽在家人的陪同下前往
胸心外科门诊就诊，心超提示
其主动脉瓣重度关闭不全。考
虑到患者年龄大、心功能差、
开胸手术创伤大，医疗团队决
定为她采取腔镜辅助下胸部小
切口主动脉瓣生物瓣膜置换
术。手术顺利完成，术后第八
天，患者就顺利出院。
“微创心脏手术是在电视

胸腔镜辅助下，仅在胸壁作一

个 6 厘米左右的切口完成手
术。这种手术避免了正中开
胸，不必切开胸骨，创伤小、
恢复快，大大缩短了患者住院
时间，手术效果与开胸手术并
无差异，既满足年轻人的美容
需求，又能减少高龄患者的手
术创伤。”吴奇勇介绍。

目前，南医大三附院 （常
州二院）胸心外科已成熟开展
胸腔镜辅助下微创冠状动脉旁
路移植术、微创心脏瓣膜置
换、微创瓣膜成形、微创房颤
射频消融、微创先天性心脏病
矫治等手术。医院心脏大血管
外科治疗技术已迈上新台阶，
未来也将持续精进诊疗技术、
提升服务质量、完善管理流
程、严控医疗费用，为广大患
者的心脏健康保驾护航。

（孙镇江 钱志益）

微创“心”时代

“小”切口重塑“心”生
3 月 19 日下午，武进中

医医院联合武进区消防救援大
队开展消防灭火应急疏散演
练。
武进中医医院党委副书

记、院长王鹏担任此次演练总
指挥，副院长蒋跃金担任副总
指挥。此次演练模拟 1 号楼
18 层病区突发火情，智能烟
感系统即时报警。在王鹏与蒋
跃金的协同调度下，形成“三
级响应—分区管控—立体救
援”处置链条。病区医护团队
率先开展初期灭火与患者转
移，微型消防站队员 3分钟内
到场处置，消防车进场后及时

展开作业，消防队员携带装备
到达模拟火灾现场进行扑救和
人员搜救。演练特别设置危重
患者转运、特殊病患心理安抚
等医疗特色科目，充分体现卫
消融合的专业处置能力。

演练结束后，武进区消防
救援大队大队长赵鼎从专业视
角进行了深入点评，此次演练
成果显著，成功达成了“接警
响应快、分工协作顺、技战术
运用准”三大成效与目标。区
卫健局党委委员奚建波对此次
应急演练成效给予高度评价，
并就医疗机构安全生产工作提
出要求。 （张燕）

武进中医医院开展
消防灭火应急疏散演练

为提升医院安全管理水平，
近日，礼嘉镇坂上卫生院紧紧
围绕“预防为主、安全第一”
理念，扎实开展安全生产“五
个一”（开展一轮大检查、大
演练、大警示、大培训、大整
改）系列活动，切实筑牢医疗
安全防线，保障患者和职工生
命财产安全。

通过“五个一”活动的深

入开展，医院共排查整改隐患
5处，培训覆盖率达 100%，职
工安全意识和应急处置能力显
著提升。院长顾梦熊表示：
“安全生产是医疗工作的生命
线，医院将以此次活动为契机，
建立长效机制，持续夯实安全
基础，为群众提供更安全、放
心的医疗服务。”

（王文君）

坂上卫生院扎实推进
安全生产春季行动


