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有句话说，有人的地方就有江
湖。每个早晨，早高峰的快节奏还
未苏醒，武进公园里的“江湖”已
经热闹了起来，前来晨练的市民们
各寻“宝地”，修炼各种“独门武
艺”，侠气十足。
精神抖擞的晨跑团、技艺高超

的空竹大叔、整齐划一的舞蹈队、
身手矫健的柔力球队、赏心悦目的
古筝弹唱、默契十足的老年乐队、
身轻如燕的太极拳队……大家每天
雷打不动，带着饱满的热情来到公
园，或锻炼身体，或陶冶情操。一
个个利落昂扬的身影，是市民幸福
生活的真实写照，也展现了他们悠
闲又积极向上的生活方式和态度。
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□ 记者 徐芊卉 钱垒 徐晶玮


