
本报讯（全媒体记者 袁野）清明
将至，扫墓既是缅怀故人的一种仪
式，也是我们中华民族传统美德的一
种传承。今年民政部门积极倡导低碳
文明祭扫，深入推进移风易俗，确保
今年清明祭扫工作安全、文明、有序
进行。

3月18日下午2点，在冷家公墓门
前，前来祭扫的市民络绎不绝。记者发
现，原本大门口卖纸钱、元宝蜡烛的摊
贩如今都换成了贩卖鲜花。公墓门前两
名工作人员正在对进出公墓的市民进行
文明祭扫的宣传，他们告诉记者，为了
防范火灾隐患，如今民政部门已经明令
禁止在公墓内使用明火，市民携带的纸

钱、元宝等可焚烧的祭祀品也禁止入
内。考虑到很多市民前来祭扫时对规定
并不了解，公墓管理处还特地开展了贴
心的置换服务。“我们会用鲜花换他们
的纸钱，然后在纸钱上写上逝者的姓
名，我们集中焚烧减少污染。”市公墓
管理处支部书记冯春昌说道。

走进公墓，不少前来祭扫的市民手
持鲜花来到逝者墓前，表达哀思。由于
禁止焚烧祭品，如今公墓内不再是漫天
烟尘，墓碑旁的树木、小路也不再有焚
烧祭品后留下的痕迹，整个园区显得更
加干净、美观。对于公墓管理处实行禁
止焚烧祭祀品的规定，大部分市民都表
示支持，他们告诉记者，经过多年的文

明祭扫宣传，他们早已自觉摒弃在街
头、路边、广场、林区、草地焚香烧纸
等不文明祭祀行为，用健康安全的行动
告慰逝者，度过一个绿色、平安、文
明、健康的清明节。现场的一位祭扫市
民说：“肯定是买花祭扫比较环保，还
有比较安全。毕竟烧纸会有火灾之类的
隐患。”

记者从公墓管理处了解到，清明将
至，公墓也将迎来祭扫高峰，届时公墓
周边会实行交通管控，希望广大市民前
来祭扫时，能够合理安排时间，错峰祭
祀，尽量采取乘坐公交等绿色出行方
式，减少车辆拥堵。注意安全，绿色祭
扫。

兴化市科学技术协会
兴化市融媒体中心

宣

今 日 科 普
(1)作息规律，早睡早起，睡前少用电子产品，中午最好也能拥有30分钟左右的午睡时间；(2)多

做运动，强身健体，提高免疫力、让身体保持活力；(3)多伸懒腰，活动筋骨、放松脊柱；(4)合理膳食，
避免生冷、油腻和辛辣刺激的食物，适量饮用绿茶或花茶，促进血液循环的同时减轻困倦感；(5)选
在阳光最好的上午10点至下午1点开窗通风，保持屋内空气新鲜且能杀菌防病。（来源：科普中国） 2023年3月30日 星期四
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今天你困了吗？
这份春困“自救”指南请收好：

本报讯（通讯员 朱小琴 陈树源
全媒体记者 冯兆宽）连日来，市城管局
河道处组织保洁人员携带专业工具对
直港河、车路河、卤汀河、大溪河、下官
河、兴姜河等河道及岸坡垃圾等进行打
捞清理，并统一转运、集中处理，河道及
岸坡环境卫生整治已初见成效。“家门
口的大溪河经过清理整治，垃圾没有
了，环境更好了，吃完饭去河堤散散步，
心情也变好了。”周边居民王女士高兴
地说道。

“为持续推进全国文明城市创建，
营造‘景美、岸绿、水清’的城市水环境，
近期，我们组织专业人员开展城区河道
专项治理行动。”据市城管局河道处负
责人介绍，该处坚持“一日多巡”的常态
化巡查管理制度，重点加强直港河、车
路河、卤汀河、大溪河、下官河、兴姜河
等河道的管护。在专项行动过程中，清
理主要以人工配合机械，对河道内的杂
草、水面漂浮物、河道两侧的垃圾等进
行清理。

据统计，此次行动，市城管局河道
处日均出动80余名工人，安排3条全
自动保洁船、25条划船、17条机动船和
6辆拖车，共清理河道水生植物、水上
漂浮物2880立方，河岸生活垃圾、建筑
垃圾360吨。“下一步，我们河道处将持
续加大河道、河岸巡查力度，不间断开
展河道整治，及时清理河道及周边杂
物，营造优质的城区水环境。”

净化提升河道环境
助力文明城市创建

新业态亲子公益“骑手母子”共享欢乐时光

本报讯（全媒体记者 冯润 钱婧）
近日，“巾帼同行，倍感幸福”外卖行
业亲子烘焙活动在吾悦广场“外卖行业
党建服务中心”举行，本次活动邀请了
20对“骑手母子”前来参加，家长和孩
子们一起享受难得的亲子快乐时光。

活动现场，市场监管局的工作人员
给孩子和家长带来了精彩的读书分享
《习近平走进百姓家》，并观看了外卖行
业党建视频。到了亲子烘焙环节，大家在

专业烘培老师的指导下，兴致勃勃地开
始了蛋糕“制作之旅”。孩子们变身烘焙
达人，家长们也忙得不亦乐乎，有人负责
造型指导，有人给“小厨神”打下手，还有
人充当专职摄影师。活动不仅让小朋友
们了解了蛋糕制作的过程，也增强了小
朋友们动手能力，让他们感受到了劳动
的快乐。美食的香味混合着幸福的甜意，
大家沉浸在一片欢声笑语中。

参与活动的家长朱玲是一名“骑手

母亲”，平时工作忙，很少能够陪伴孩
子，她希望以后可以多多举办一些这样
的活动，她说：“这次有机会能带着孩
子一起参加此次亲子活动，我非常开
心，我的女儿也非常高兴。让我们给予
她陪伴的同时，还能让她学到许多知
识。”小朋友范雯轩的妈妈同样是一位
繁忙的骑手，“我的妈妈平时工作很
忙，很少有机会带我出来玩，这次参加
了这个烘焙蛋糕的活动，我觉得非常有
意思，在活动中，我不仅学到了很多的
知识，还吃了亲手做的蛋糕。我希望以
后爸爸妈妈能够经常带我出来玩。”

无论烈日当空还是狂风暴雨，大街
小巷随处可见外卖骑手的身影，他们是
这个城市不可或缺的“送餐人”。在这
支浩浩荡荡的外卖大军中，越来越多的

“骑手妈妈”跻身于这个行业。由于工
作的特殊性，她们很难兼顾到家庭。市
市场监管局和市妇联面向外卖行业“骑
手母亲”，共同打造了这次公益亲子活
动。增进母子亲情，共享欢乐时光。市
市监局妇联主席陆璐表示：“此次活动
为繁忙的外卖快递姐姐和子女创造了一
个难得的相处机会，亲子关系在充满乐
趣的蛋糕制作过程中得到了增强，为两
新群体送了一份娘家人的专属温暖。”

移风易俗过清明 文明祭祀成新风
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根据泰州市委关于巡察工作的统
一部署，3月27日上午，泰州市委第三
巡察组巡察兴化经济开发区工作动员
会召开。泰州市委第三巡察组组长王
权作巡察动员。市委书记陈锋剑出席
会议并讲话。市委常委、开发区党工委
书记刘锋主持会议并作表态发言。

泰州市委第三巡察组副组长陈文
学、陈礼鸿及巡察组全体人员，兴化
市纪委、市委组织部分管负责人，兴
化市有关部门（单位）主要负责人，兴
化经济开发区领导班子成员、临城街
道党政主要负责人、直属企事业单位
党政主要负责人、机关全体人员，兴
化市委巡察临城街道党工委的巡察
组组长、副组长出席会议。

王权指出，今年是全面贯彻党的
二十大精神的开局之年，也是实施

“十四五”规划承上启下的关键之年，
做好巡察工作责任重大。兴化经济开
发区党工委领导班子和广大党员干
部，要进一步提高政治站位，深刻认
识到巡察是全力保障党的二十大精
神在基层落地收效的重要手段，是全
面推动中国式现代化泰州新实践的
有力保障，是践行“四敢”要求的实际
行动，巡察组将坚决落实政治巡察要
求，围绕兴化经济开发区党工委职责

使命，围绕“三个聚焦”，突出“关键少
数”，查找和推动纠正政治偏差，发挥
巡察政治监督作用。兴化经济开发区
党工委要正确认识、端正态度，增强
接受监督的自觉性和坚定性，确保巡
察工作取得实际效果。

陈锋剑强调，巡视巡察是全面
从严治党的“利剑”，是加强党内监
督的战略性制度安排。要增强思想
自觉，高站位深化对巡察工作的认
识，深刻理解巡察工作的定位是深
化党内监督、做实政治监督，充分认
识巡察工作的要求是强化上下联
动、织密监督网络，深刻领会巡察工
作的目标是推动问题解决、促进改
革发展。要增强政治自觉，主动接受
监督，迅速宣传发动，做好服务保
障，高标准配合巡察工作开展。要增
强行动自觉，高要求落实巡察问题
整改，努力把接受巡察的过程变成
查找差距、改进工作的过程，变成健
全机制、增强动力的过程，为全市经
济社会高质量发展作出新的更大贡
献。

刘锋表示，这次巡察是接受党
性教育、体现对党忠诚、检验工作成
效的难得机会，要不断增强接受巡察
监督、支持巡察工作的自觉性和责任

感，在积极配合巡察中充分彰显兴化
经济开发区应有的态度和担当。要提
高政治站位，坚决贯彻市委巡察工作
部署；要积极主动配合，全力保障巡
察工作顺利开展；要坚决抓好整改，
务实推动工作水平提升，推动开发区
各项事业迈上新台阶。

根据工作安排，泰州市委第三巡
察组于3月27日至5月26日，对兴化
经济开发区开展为期两个月的巡察
工作。巡察期间巡察组设专门举报电
话：0523-86880050。专门邮政信箱：
泰 州 市 99 号 信 箱 ，邮 政 编 码 ：
225300。电子信箱：tzxcbgs@163.com。
同时在兴化经济开发区管委会南传
达室外墙门口设置巡察组联系信箱。
根据巡察工作职责，巡察组主要受理
反映开发区党工委领导班子及其成
员、下一级领导班子主要负责人和重
要岗位领导干部问题的来信来电，重
点是关于违反政治纪律、组织纪律、
廉洁纪律、群众纪律、工作纪律、生活
纪律等方面的举报和反映。其他不属
于巡察受理范围的信访问题，按规定
移交处理。信访问题，按规定移交处
理。 （佳里 夏子轩）

泰州市委第三巡察组召开巡察工作动员会

3月 14日上午，市委第一巡察组巡察
临城街道党工委及所辖村（社区）党组织
工作动员会召开。市委第一巡察组组长
张竹森作动员讲话。

张竹森强调，要统一思想，凝聚共
识，保证巡察工作坚持正确方向；要明
确任务，强化监督，推动巡察工作健康
有序开展；要严明纪律，严格要求，确保
巡察工作取得实际成效。

区党工委副书记、临城街道党工委
负责人张庆代表临城街道党工委作表
态发言。张庆指出，街道上下要统一思
想，提高认识，坚决贯彻市委巡察工作
部署，要深刻认识开展巡察工作的重要
意义，把巡察工作作为严肃的政治任务
和重大的政治责任，切实提高政治站
位，统一思想行动，与巡察组同向用力、
同时发力、同步合力；要严守纪律，全力
配合，保障巡察工作顺利有效开展，要
加强协作配合，服从统一安排，切实增
强接受巡察监督、支持巡察工作的自觉
性和坚定性，积极为巡察组了解情况、
发现问题创造条件、提供帮助，确保巡
察工作顺利开展；要快速响应，及时整
改，积极推动各项工作任务落实，街道
将立足大后方职能定位，强化问题整
改，切实落实责任到位、措施到位、效果
到位，及时补漏洞、补短板，确保抓实见
效，保障开发区高质量发展。

会上，巡察组副组长朱正兵对问卷
调查和民主测评表的填写作了详细说
明；曹瓦村、兴南社区党组织负责人分
别作了表态发言。

市委第一巡察组全体成员、市纪委
监委第十二监督检查室负责人、临城街
道领导班子成员，临城街道机关全体中
层干部、下属单位（部门）主要负责人，
被巡察村（社区）党组织书记以及自然
村负责人，“两代表一委员”代表参加会
议。 （街道党政办）

凝聚共识 严格要求
确保巡查工作取得实效

3 月 15 日上午，我区 （临城街
道） 召开全国文明城市创建工作布
置会，动员全区上下以更高激情、
更严标准、更实作风投入这场攻坚
战中，为我市全国文明城市首创必
成作出开发区 （临城街道） 应有的
贡献。市委常委、区党工委书记刘
锋出席会议并讲话。

会上，临城街道办事处主任余
星光对文明城市创建工作进行了布
置；交警中队、综合行政执法局、
施耐庵社区、安洲村等四家单位分
别作了表态发言；区党工委副书

记、临城街道党工委负责人张庆对
文明城市创建工作作了点评。

会议要求，在街道范围内全面
开展人居环境整治提升和道路沿
线、重点点位的农村自我整治。着
力解决社会关注的热点难点问题，
培养提高人民群众文明素质，建立
长效机制，确定农民在乡村创建中
的主体地位，充分调动农民参与的
积极性。要按照村 （社区） 区域，
确定工作标准，突出重点，集中力
量，全力攻坚，务求实效，做到专
项治理与长效管护、集中整治与常

态 管 理 、 当
前 工 作 与 长
远 目 标 、 改
善 环 境 与 提
高 素 质 有 机
结 合 ， 努 力
实 现 城 乡 环
境 综 合 整 治
规 范 化 、 制
度 化 、 长 效
化。

刘 锋 强
调，全国文明
城市创建工作
是 全 市 的 大
事，是开发区
每 个 人 的 家
事，体现开发
区人的本事。
要高度重视文
明城市创建工
作，把创建工
作当成自己的
家事来做，全

面展现开发区人的精气神。要成立工
作专班，将创建工作分片，细化到
人，落实到人。开发区在做好开发建
设、城市建设的同时，要为全市创建
工作贡献力量。

下一步，我区（临城街道）将继
续围绕创建文明城市工作目标，加大
对各责任单位任务落实情况的监督检
查，对履职不到位、工作落实不力的
单位和责任人进行追责问责，确保
以饱满的热情、扎实的作风、严明
的纪律推动文明城市创建各项工作
做细做实。 （区党政办）

我区（临城街道）召开
全国文明城市创建工作布置会


