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网络联动凝聚力
服务群众零距离

申源集团
创新之花结硕果

千垛镇残联举办
残疾人保健按摩培训

周庄镇将中农大科技
成果转化到油菜种植

昭阳街道：扛起主城担当 服务“一地一区”建设

开发区（临城街道）2023年度高质量发展表彰大会召开

东华打造业内世界领先的现代化标杆工厂
建设高端智能化项目 创建智能化工厂和绿色工厂
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[篆刻]百祥
作者：陶龙临
释印：百吉千祥，泛指各种吉利的
事物。又指众神。

■/朱 杰

篱花烂漫领秋光
——乔惟良《菊花赋》译注（上）

我院介入科已成功为 167 例肝
癌、转移性肝癌患者行“TACE肝动脉
栓塞+灌注化疗术”，取得良好的疗效。

6月29日，兴化市质量协会第二
届第三次会员大会隆重召开，兴化市
中医院被评为“兴化市质量管理先进
单位”，我院党委副书记朱杰参会并作
《冬病夏治》专题讲座。

6月29日，南京中医药大学第二
附属医院（江苏省第二中医院）肿瘤科
主任许尤琪来我院南亭路院区坐诊。

7月6日，南京鼓楼医院消化科张
以洋教授来我院坐诊。

7月7日，江苏省中医院多位专家
来院坐诊，助推冬病夏治，涵盖风湿、
消化、呼吸、肿瘤、妇科等多个学科。

■/沈莉莉花香人生诗意之旅

菊花是花中四君子（梅、兰、竹、菊）
之一，象征着高洁、纯净、坚毅、不屈、吉
祥、长寿、潇洒、出尘。屈原“朝饮木兰之
坠露兮，夕餐秋菊之落英”，以“菊之落
英”作为精神之食粮，人格之滋养。陶渊
明采菊东篱，为“隐逸之宗”，所以，菊花
有“陶菊”之雅称，东篱成为菊花圃的代
称。李时珍论菊：“菊春生夏茂，秋花冬
实。”秋天是菊花盛开的季节，菊花常常
与“秋天”、“重阳”紧紧相连。《礼记·月
令》中说：“季秋之月，鞠有黄华。”这里的

“鞠”就是菊。“鞠”有“穷尽”的意思，有种
说法，花事至菊方尽，如唐代元稹的《菊
花》吟道：“不是花中偏爱菊，此花开尽更
无花。”

菊花以黄色为正，又称黄花。唐代中
叶以后才有了紫菊花、白菊花。唐代诗人
刘禹锡诗云：“家家菊尽黄，梁国独如
霜。”李商隐也有“暗暗淡淡紫，融融冶冶
黄”的诗句。到了宋代，菊花品种已经达
到了数百种之多。北宋散文家孟元老在
《东京梦华录》中记载了开封的盛况：“九
月重阳，都下赏菊，有数种：其黄白色蕊
若莲房曰万龄菊，粉红色曰桃花菊，白而
檀心曰木香菊……无处无之。”繁花似
锦，鲜花拱门，“酒家皆以菊花缚成洞
户”。菊花让生活富有情趣，增添了诗意
和浪漫。

菊花亦食亦药，怀菊列为四大怀药
（地黄、牛膝、山药、菊花）之一，有名的菊
花品种还有杭菊、贡菊、亳菊、滁菊、雪菊
等等。菊花味辛、甘、苦，性微寒，具有散
风清热、平肝明目、清热解毒的功效。临
床常用于风热感冒，肝阳上亢之头痛眩
晕、目赤肿痛、眼目昏花，以及皮肤疮痈
肿毒等症。《神农本草经》说菊花：“主诸
风头眩、肿痛、目欲说、泪出、皮肤死肌、
恶风湿痹。久服利血气、轻身，耐老延
年。”可见，菊花治病，亦有养生之功。苏
辙诗云：“南阳白菊有奇功，潭上居人多
老翁。”苏东坡在《记海南菊》开篇即说
道，菊花中的黄菊，不仅色香味平和纯
正，而且全身是宝，“花、叶、根、实皆长生
药也。”陆游“收菊作枕”，他在《剑南诗
稿》中写道：“余年二十时，尚作菊枕诗。
采菊缝枕囊，余香满室生。”有句民谚说
得好：“菊枕常年置头下，老来身轻眼不
花。”

明代李时珍在《本草纲目》中讲得更
为全面：“菊苗可啜，花可饵，根实可药；

囊之可枕，酿之可饮，自本至末，罔不有
功。宜乎前贤，比之君子。神农列为上品，
隐士采入酒盅，骚人餐其落英。费长房
言，九日饮菊酒，可以辟不祥。”菊花的作
用太大了，食、药、茶、酒皆宜，李时珍称
赞不已：“菊之贵重如此，是岂群芳可伍
哉？”

菊叶同样药食两用，南朝陶弘景曾
言：“叶可作羹食者”。清代叶天士认为，
菊叶质轻能散，对上焦气分热证尤宜，
《临证指南医案·目》记载：“鲍氏，秋风化
燥，上焦受邪，目赤珠痛。”处方即是在半
张凉膈散的基础上加用青菊叶等味：“连
翘、薄荷、黄芩、山栀、夏枯草、青菊叶、苦
丁茶、桑皮。”

彦公画菊，常以自作诗句题画，如：
“蕉荫静听秋窗雨，喜看篱花映日开。”
“描金点玉翠摇风，罗绮新裁锦一丛。三
径更新花胜昔，秋风吹处画敷荣。”“槛外
秋容娇如许，同芳异色一丛生。西风莫起
凌寒意，赏花留待素心人。”画友朱峘画
了一幅四尺中堂《雨后篱边秋色浓》，彦
公题500余字《菊花赋》，洋洋洒洒，一气
呵成，如此长跋，在彦公题画中，大概是
绝无仅有的一次。

对照彦公《赋花手稿》中的《菊花赋》
墨迹，在写到“泰山之石”“华巅之云”时，
有自注数语：“清六安杨景曾字召林，作
《二十四书品》。”

杨景曾字召林，号竹栗园丁，清代安
徽六安人，是黄钺（1750-1841）的学生。有
一次，杨景曾偶然读到老师黄钺撰写的
《二十四画品》，是“仿司空氏之《诗品》为
《画品》，因更仿先生《画品》为《书品》”，
撰成《二十四书品》，并接受友人桐城姚
鼐的建议，于清代嘉庆甲子（1805年）汇
刻为《诗画书三品》。此书流传不广，以至
于 200 多年来鲜为人知。清代管庭芬
(1797—1880)，于鸦片战争、太平天国运
动之际，“故家典籍，大半毁于劫火，深为
斯文之叹。因汇辑所存，得七十余种，名
曰《花近楼丛书》。”其中收有杨景曾《书
品》。

《诗品》《画品》易得，《书品》全文难
寻。直到陈孟康先生辗转从国家图书馆
录得，于2014年4月由中国书店出版墨
录本《陈孟康书<诗画书三品>》后，《书品》
才走进大众视野。其后有李筱坡撰《二十
四印品》，并以金文书写《诗品》《书品》
《画品》《印品》，于2017年3月由北京联
合出版公司出版《金文二十四品》。

彦公所写“泰山之石”“华巅之云”，
实际上是从杨景曾《二十四书品·飞舞》
中的“石坠云崩”化来，又糅合了唐代诗
人司空图的《二十四诗品·飘逸》中的句
子“华顶之云”。彦公不知从何处获读过
杨氏《书品》，令人称奇。其博闻强记，读
书之广，更令人惊叹。

■/喬惟良菊花賦
梧井生秋，菊澤初返。輕烟夕繞，蛩

咽響而苔蒼；薄暝徐添，雁流聲而雲淡。
暗柳摇黄，籬花燦爛。承清露之泠泠，密
朵新抽；御商飚之瑟瑟，叢芳竞绽。惟見
龍須虎刺，麟角鳳毛，金盔玉盞，小髻黄
袍，或長纓之緒緒，或壽帶而飄飄，或有
霓裳羽衣，雲霄鶴舞，瓣簇金盤，心攢桂
蕊。紛黃白而點玉描金，粲朱紫而迎風承
露。華穠三徑芳叢，名列群芳艷譜。一百
五日，不爭春信番期。九九重陽，獨擅秋
光來路。

倦首飛蓬，虬髯捲釋，翠袖微垂，花
鈿半側。白紛然而露凝，碧悄若而烟積。
黄因風以散芳，紅映日而彌赤。陟境皆
宜，緣時自適。曳風色而飄香，伴丹楓而

密織。黄金碾碎，何須心滌六塵；麗彩舒
張，亦復目迷五色。

弭秋阪，陟重崗，插茱萸，酌玉漿。矚
山花之吐艷，臨山椒而漱芳。

詩摹金粉，畫設丹青。偎倚泰山之
石，濡染華巔之雲。縱异彩之兼施，既無
妖而無媚；雖叢莖之交錯，亦非莽而非
蓁。妙造既臻，菁華日振。輕紈剪出，令色
絪缊。三徑就荒乃重整，五柳雖踈可待
春。歌歇歸去來辭，路捨桃源問津。氣厚
則蒼，何賞夭桃之媚艷；神和乃潤，喜看
松柏之長存。

默頌繁華，倚園扉而細數；情耽逸
趣，接晚景而無涯。莫道寒蘆折葦，依依
而同飛秋色;為憶盪藻飄荇，落落而同染
秋霞。乃為之詩曰:宜將花木作詩材，別有
天然妙句來。我愧筆花非五色，敢隨秋艷
一般開。

朱杰 点校

在这个纷繁复杂的世界，我们时常
渴望找到一份宁静的天地，让自己的心
灵得到滋养与安慰。品茶，便是一种能够
舒缓身心的方式。而花茶更是以其独特
的香气与诗意，为我们带来一场花香人
生的诗意之旅。

茉莉花茶，是以绿茶为茶坯，混合新
鲜茉莉花窨制而成的花茶。它融合了绿
茶的清新与茉莉花的芬芳，入口绵甜，香
气四溢。茉莉花茶不仅具有提神醒脑、消
除疲劳的功效，还能清热解毒、抗菌消
炎。它清雅而不失浓烈，就像初夏的微
风，轻轻拂过脸庞，带走了一天的疲惫。
它的香气独特而迷人，宛如一个穿着白
衣的仙子，在你的茶杯中翩翩起舞。轻轻
啜饮，仿佛能感觉到那淡淡的清香在舌
尖上跳跃，如同一曲优雅的乐章，在心间

缓缓流淌。
玫瑰花茶，更像是一个浪漫的诗人，

用它的热烈和激情，诠释着生活的美好。
它是以玫瑰花为原料，经过精心制作而成
的花茶。它色泽鲜艳，香气浓郁，口感甘
甜，含有丰富的维生素和多种矿物质，具
有美容养颜、调理气血、舒缓情绪等多种
功效。品味它醇厚而甘甜味道，就像一首
动人的情诗，让人陶醉其中，不愿醒来。

菊花和茶的相遇同样令人陶醉。菊
花香气淡雅而持久，具有清热解毒，降压
明目，提神醒脑等功效。人生如菊，安然
自若，泡一杯菊花茶，看花朵翻滚、舒展、
飘香。边喝茶边欣赏杯中优雅飘逸的菊
花，心情也随之舒缓，奇奇怪怪的头痛失
眠也随之消散了。

每一杯花茶，都是一次与自然的亲

密接触。它们从大自然的怀抱中汲取精
华，再经过精心的炮制，化作一杯杯香醇
的茶汤，滋养着我们的身心。在品茗的过
程中，我们仿佛能听到大自然的声音，感
受到它的温度和气息。

花茶不仅是一种饮品，更是一种生
活态度。它让我们在忙碌的生活中找到
片刻的宁静，让我们在品茗的过程中感
受到生活的美好。无论是独自品味，还是
与友人分享，都可以沉浸在那份独特的
香气中，让自己的思绪随着茶香的飘散
而逐渐沉淀，感受来自心底的宁静与满
足。品花茶就像是开启一场花香人生的
诗意之旅，放慢生活的脚步，品味淡淡花
香，学会以一颗平静的心面对生活的起
起伏伏。为生活增添一抹诗意，品味人生
的美好。

兴化市中医院
2024年“三伏贴”时间表

一伏：7月15日——7月24日

二伏：7月25日——8月13日

三伏：8月14日——8月23日

伏后：8月24日——9月3日

地点：
1.长安路院区3楼体检中心

2.南亭路院区1楼中医综合

治疗室
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三伏贴适应症及专家


