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深化移风易俗
倡树文明新风

区检察院 区司法局

加强矫正对象监督管理
提升社区矫正工作质效

□董经 刘晓楠
为加强重要时间节点社区矫正对象的监督管理，提升社

区矫正工作质效，近日，区检察院、区司法局联合对辖区司法
所开展社区矫正安全稳定督导检查。

检查组通过查阅台账和档案、核查社区矫正对象行动轨
迹、一对一谈话等方式，重点检查社区矫正对象是否存在重
大风险隐患、是否存在不假外出行为、是否履行报告制度、档
案材料是否规范、教育学习是否正常开展等内容。

检查组要求各司法所要牢固树立责任意识，扎实开展社
区矫正安全隐患排查，制定防范化解措施，对社区矫正对象
做到动态清、情况明、措施实、监管严，依法及时对违法违规
行为给予相应处罚。同时，在谈话中要求社区矫正对象要严
格遵守法律法规和各项监管规定，春节期间加强自我管理、
自我约束，严禁发生不假外出、酒后驾车、聚众赌博等违法违
规行为。

区疾控中心

开展消毒质量监测
筑牢群众健康防线

□郭东川
为有效预防和控制医源性感染，确保人民群众健康安

全，近日，任城区疾控中心消毒与病媒生物防制部在济宁口
腔医院等多家医疗机构组织开展医院消毒质量监测工作。

在对济宁口腔医院的消毒效果监测中，工作人员深入牙
体牙髓科、口外科、儿童牙病科等关键科室，对环境物体表
面、医护人员手、口腔用水等关键点进行采样、送检、评价。
不仅提升了医疗机构的消毒意识，更为医护人员和患者的安
全提供了有力保障。此次监测工作是对医疗机构消毒效果
的全面评估，更是构筑医疗机构诚信体系、维护医疗质量的
重要举措。

下一步，任城区疾控中心将加强对医疗机构消毒管理的
指导与监测，对问题责令即改。通过提升医疗机构消毒意识
和水平，防范医院感染，筑牢健康防线。

□王丽萍 沈圣彬
为培育和践行社会主义核心价值观，树立文明新风尚，

连日来，仙营街道各社区积极创新工作思路，以道德评议会
为有力抓手，深入开展移风易俗、破除陈规陋习工作，为社区
营造文明和谐的新风尚。

活动中，党员代表、居民代表齐聚一堂，围绕邻里和谐、
社区治理、文明过节、崇尚节俭等内容开展讨论，党员代表从
党性原则出发，倡导党员家庭带头践行移风易俗；居民代表
结合自身经历，分享简单质朴却温馨美好的婚丧仪式。

在讨论环节，居民们纷纷打开话匣子。“红白喜事大操大
办的风气该改改了，不仅劳民伤财，还容易形成攀比之风，咱
普通家庭实在吃不消。”一位老街坊的发言引发众人共鸣。
同时，宣讲员重点强调了道德在社区建设中的重要性，围绕
婚事新办、高价彩礼、祭扫雅办等方面进行详细讲解，引导大
家积极践行移风易俗，破除封建迷信、攀比浪费等陈规陋习
和不良风气，让移风易俗理念深入人心。

仙营街道各社区通过道德评议会的方式，调动了居民的
主动性、参与性，提高了居民对移风易俗的知晓率、认同感，
营造了践行移风易俗、弘扬时代新风的浓厚氛围。下一步，
仙营街道将不断探索创新，持续巩固文明成果，让文明新风
吹遍社区的每一个角落。

营造文明和谐新风尚

春节畅游任城！一图在手跟我走

春节去哪里游玩？请扫码查看最
新版《任城畅游图》。一图在手，畅爽
游任城！

2025年任城区
新春促消费活动来啦！

为满足广大市民游客多元化需
求，任城区创新策划了2025年新春消
费季促消费活动。活动涵盖了“吃喝
玩乐购”。请扫码查看详情。

事关违规补课！
济宁市公布举报电话

为切实减轻学生和家长负担，保
障广大学生过一个轻松、愉快、安全的
寒假，严肃查处中小学校寒假违规补
课问题，近日，济宁市教育局公布了
市、县（市、区）两级监督举报电话。请
扫码查看。

超全“运河大集”日历出炉

运河上的任城，集市里的烟火。
任城“运河大集”从元旦持续到正月十
五。年味儿，这儿最浓！请扫码查看。

喜庆中国年 欢乐迎新春

古槐街道铁塔寺社区

“运河大集”新春季 浓浓年味带回家
■尹聪
近日，古槐街道铁塔寺社区在辖区开展了一场年味十

足的“运河大集”，营造有爱、有温度、有烟火气的生活氛
围，让居民充分享受到“家门口”的服务。

集市摊位上的货品琳琅满目，充满了浓浓的“年味
儿”。非遗的手工艺品、精美的石头画、火红的窗花，无一
不传递着新春的气息；特色烧鸡、香脆的煎饼、小零食等

食品摆满了货架，满足居民们多样化需求。大家穿梭在摊
位之间，不时拿起货品比对、询问价钱，买卖声此起彼伏，
每个人的脸上都洋溢着期待与喜悦。

下一步，铁塔寺社区党委将以深入服务居民为抓手，
以提高为民服务质量为目标，不断探索创新社区服务模
式，通过举办更多丰富多彩、贴近居民生活的活动，使社
区真正成为居民们安居乐业的美好家园。

二十里铺街道

举办“唱响幸福年”迎新春文艺汇演活动
■窦辉
在新春佳节来临之际，二十里铺街道举办“唱响幸福

年”迎新春文艺汇演活动，为居民带来了一场精彩纷呈的
文艺演出。

演出内容丰富多样，涵盖了歌曲、舞蹈、小品、戏曲等
多种形式。演员们热情似火，用歌声和舞姿传递着对美

好生活的热爱与向往。活动现场还特别设置了互动环
节，让居民们有机会上台参与抽奖和挑战，增加了邻里互
动。

此次文艺汇演活动进一步丰富了广大居民的精神文
化生活，增强了他们的获得感和幸福感，为助推乡村振兴
高质量发展凝聚起了强大的动力。

阜桥街道解放路社区

美德信用赶大集 诚信礼遇过大年
□靳于燕
近日，阜桥街道解放路社区开展“运河大集”——

“美德信用赶大集，诚信礼遇过大年”年货大集活动，将
便民服务送至群众身边。

活动现场，济宁银行设立了金融知识咨询摊位，工
作人员为居民普及防范金融诈骗、理财等知识，帮助居
民守护好自己的“钱袋子”。至善医院和口腔机构的医
护人员为居民提供免费的健康检查和口腔义诊服务，耐
心解答居民们关于疾病预防、养生保健等方面的问题。
龙贵超市则推出了各类年货特价优惠活动，琳琅满目的

商品让居民们一站式购齐所需年货。解放路派出所民
警在现场开展安全知识宣传，包括防盗、防抢、防电信诈
骗等内容，提高居民的安全意识。学生志愿者们也积极
活跃在各个角落，他们有的协助维持现场秩序，有的为
居民指引摊位位置，有的帮忙分发宣传资料，用行动传
递着青春正能量。

最吸引人的当属精彩的文艺汇演。舞台上，演员们
带来了歌曲、舞蹈、小品、相声等丰富多彩的节目，赢得
了现场观众的阵阵掌声和欢呼声。居民们围坐在一起，
一边欣赏节目，一边感受着浓浓的年味和社区的温暖。

近日，阜桥街道津浦街社区开展“纸韵传情，窗花迎
春”主题活动。活动现场，彩纸翻飞，剪刀咔嚓作响，社区
居民们围坐在一起，在专业剪纸老师的指导下，认真地学
习窗花的制作技巧。大家有说有笑，互相交流制作心得，
气氛温馨而融洽。 □李蓓蓓 摄影报道

新春来临之际，金城街道共创谷联合济宁墨华汉学社
开展新春游园会。活动现场，汉服爱好者们身着各类服
饰，开启民俗文化探索之旅。集市热闹非凡，摊位陈列着
丰富多样的传统手工艺品。在国潮挑战区，设置了趣味猜
谜语、飞镖、套圈等游戏环节。志愿者在游戏互动过程中，
巧妙地宣传环保和消防安全等知识，呼吁共同建设绿色平
安家园。 ■万辰 摄影报道

近日，阜桥街道红星新村社区热闹非凡，一场以“新春
聚大集，红星暖人心”为主题的运河大集活动欢乐开启，为
居民们带来了满满的新春气息与温暖关怀 。活动现场，各
类年货琳琅满目，糖果、坚果、腊肉等摆满摊位，处处洋溢
着浓浓的年味儿。现场还设置了免费的趣味套圈、捞金鱼
等活动，吸引了众多居民参与。 □房苗 摄影报道

“来领福字、春联啦”“大家年货备好了吗，咱大集上啥
都有，来看看。”近日，金城街道开泰花园社区的“运河大
集”上，吆喝声此起彼伏，人潮攒动。大集设置新年送福
区、医疗义诊区、年货大集区、邻里互动区等，全方位满足
群众需求，将便民服务和惠民商品送至群众家门口，营造
温馨祥和的新年氛围。 ■万辰 摄影报道

仙营街道谢营社区

翰墨书香添年味 迎春纳福传年俗
□艾满丽 仲辉晶
为弘扬中华优秀传统文化，营造欢乐祥和的节日氛

围，近日，仙营街道谢营社区文化小区网格室组织开展
“翰墨书香添年味 迎春纳福传年俗”写春联送福活动。

活动现场，书法志愿者们挥毫泼墨，笔走龙蛇，书写

一幅幅饱含深情与祝福的春联和福字。志愿者把这些寓
意吉祥的春联作为节日礼物赠送给居民，寓意着新的一
年里福气满满、好运连连。居民们手捧着春联和福字，脸
上洋溢着幸福的笑容，纷纷表示这样的活动既温馨又有
意义，让他们感受到了社区大家庭的温暖。

近日，越河街道联合市文联、市书法家协会、市摄影家协会开展“送万福拍万照惠万家”文艺惠民进社区活动。活动
现场，书法家挥毫泼墨写春联、送祝福，摄影家为居民拍摄照片，同时开展安全生产政策宣传。一幅幅作品不仅展现了
书法、摄影家们的精湛技艺，还让辖区居民群众在欣赏中感受到了传统文化的魅力和温度。 □周丽洋 摄影报道

春节亲友至，聚餐欢乐多，如何预防食物中毒？

又是一年春节至，亲朋好友欢聚一堂，
在这幸福的日子里吃吃喝喝肯定少不了，春
节期间许多家庭和酒店都喜欢购买囤积大量
的食物和制作大量的菜肴，在这储存和制作
过程中，稍有不慎就可能引发食物中毒。因
此不论是在家聚餐还是外出聚餐，都要谨防
食物中毒。

所谓的食物中毒，又称为食物传染性疾
病，是指患者食用了被细菌或细菌毒素污染
的食物，又或是食用了自身含有毒素的食物
而引起的急性中毒，轻者会出现轻微的胃肠
道不适，重者则会出现腹泻、脱水，甚至可能
会危及生命。那春节期间应该如何预防食物
中毒呢?

一、家庭聚餐如何预防食物中毒
1、厨房保持卫生：由于食物极易被污

染，任何食物的残渣、碎屑都可能是微生物的
孳生地，因此保持厨房洁净卫生是预防食物
中毒的第一步。餐具、厨具、台面、墙壁等应

该及时清洗和擦拭，尤其是盛放食物的器具，
厨房所用抹布也要每天清洗和消毒。

2、食材足够新鲜：要选择新鲜的、并在
保质期内的食材，不要采集、购买和食用来历
不明的食物、死因不明的畜禽或水产品，以及
一些不认识的蘑菇、野菜和野果，要选择经过
安全处理的食品，比如购买牛奶时要选择经
过消毒的牛奶，而不要直接买生牛奶。

3、食物妥善处理：食用的各种肉类、海
鲜、蔬菜等在烹饪前要彻底清洗，去除农药残
留和细菌。烹饪时，应保证将其煮熟，隔夜食
品、动物性食品、生豆浆、豆角等必须彻底加
热或煮熟方可食用；对加入食品或制作冷饮
用的凉水，要事先煮沸，尤其是制作婴幼儿食
品的水要特别注意；生食和熟食要分开加工
和处理，准备两套刀具、砧板、餐具，避免交叉
污染。

4、食物储存注意事项：储存和处理食物
的卫生工作是家庭聚餐中必须关注的重要问
题之一。对于易变质食品，如肉类、海鲜等应
存放在密封容器中，并尽快食用；剩余食物应
及时冷藏或冷冻，并在再次食用前彻底加热；
在使用冰箱冷藏食品时，生熟食品要分开放
置，并且要用容器或包装材料分装好；冰箱等

冷藏设备也要做到定期清洁，冷冻的食品如
果超过3个月最好不要食用。

5、避免食用高风险食品：家庭聚餐应少
食用高风险食物，比如四季豆、发芽土豆、未
成熟西红柿、生鱼片、生肉、生蛋等，尽量不吃
隔顿凉菜，剩余食物也应及时处理掉。

6、个人卫生保持好：在准备食物前后要
洗手，尤其是在处理鱼、肉、家禽等生食后，
必须再次洗手才能处理其他食品；尽量避免
用手直接接触食物，使用清洁的手套和工
具。

二、外出聚餐时如何预防食物中毒
1、选择信誉好的餐馆：选择食品卫生条

件好、信誉度好的餐饮机构就餐，尽量不去
无证、无照摊贩处。

2、饮酒不要过量：就餐时不要过量饮
酒，过量饮酒不仅会影响身体健康，还会降
低人体对细菌和毒素的抵抗能力，增加食物
中毒的风险。

3、留意食物的颜色、味道：就餐时如果
发现食物的颜色、气味或味道异常，应立即
停止食用，并告知餐馆工作人员。

4、避免暴饮暴食：外出就餐应避免暴饮
暴食，以免出现胃肠功能紊乱，造成身体抵

抗力降低，增加患病风险。
三、食物中毒后的症状及处理方式
食物中毒最常见的症状就是剧烈呕吐、

腹泻，同时还伴有中上部腹痛；除此以外，中
毒者也常常会因为上吐下泻而出现脱水症
状，比如口干、眼窝下陷、肢体冰凉、脉搏细
弱、血压降低等，情况严重或没有得到及时
救助者还可能会出现休克。

出现食物中毒后应该怎么处理呢？
1、大量饮水：一旦发现有人食物中毒，

应该立即饮用大量干净的水，对毒素进行稀
释，有条件的可以输入生理盐水。

2、及时催吐：食物中毒后如果仅有胃部
不适，可以多饮用温开水或稀释的盐水，然后
用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。

3、封存留样：将吃过的食物进行封存，
避免更多的人受害。同时应注意保留样品，
以便医生判断中毒原因，为进一步的抢救提
供帮助。

4、尽早送医：如果发觉中毒者有休克症
状（如手足发凉、面色发青、血压下降等），应
让中毒患者立即平卧，双下肢尽量抬高并迅
速拨打急救电话，尽早送医，争取得到及时的
救治。 （来源：任城疾控）


