
又是一年春暖时，又是一年清明。

清明节即将来临，我们在此倡议，安全

文明寄哀思！

自觉移风易俗，倡导文明祭祀。

“思亲莫使烟火扰，文明平安祭先人。”

我们在尊重祭祖习俗的同时，更呼吁

文明祭祀新风尚。要以平安为本，坚持

从我做起，自觉摒弃上坟烧纸、燃香

烛、放鞭炮等祭祀用火习惯，树立文明

平安祭扫新观念，倡导以献一束花、敬

一杯酒、植一棵树、清扫一次墓碑以及

网上祭祀等无烟祭扫方式，把祭奠先

人的传统习俗和良好愿望用更加环

保、健康、安全的方式进行表达，不断

提高和丰富个人精神文化内涵，弘扬

社会新风正气。

倡导生态安葬，树立绿色环保理

念。自觉践行绿色环保理念，积极选择

生态安葬方式，为子孙后代留一方净

土。大力弘扬“尊老、敬老、爱老、孝老”

传统美德，提倡老人在世多孝敬、离世

办丧不攀比，以节俭方式寄托哀思，树

立低碳环保新风尚。

加强自我约束，减少森林火灾隐

患。自觉遵守森林防火规定，不携带火

种和易燃易爆物品进入林区；不在森林

防火区域吸烟、焚香、燃烛、烧纸、野炊

和燃放烟花、鞭炮、孔明灯，减少森林火

灾隐患；加强留守老人和未成年人的教

育引导，防止失火。

文明邹城，你我共建；别样清明，同

样亲情。让我们用实际行动践行文明

祭祀，共度平安清明。

邹城市文明办
邹城市民政局
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诺如病毒感染发病以轻症为主，最常见症

状是腹泻和呕吐，其次为恶心、腹痛、头痛、发

热、畏寒和肌肉酸痛等。儿童以呕吐为主，成人

则腹泻居多。目前虽尚无疫苗和特效药物。诺

如病毒急性胃肠炎属于自限性疾病，通常病症

较轻、病程较短。去年 10月到今年 4月是诺如

病毒急性胃肠炎流行的高发季节，家长和学生

作为诺如病毒感染防控重点人群，建议从以下

几点做好健康防护：

一、家长 /监护人 /看护人
1.家长 /监护人 /看护人若出现腹泻、呕

吐、恶心、腹痛等症状，或为急性胃肠炎患者 /

隐性感染者时，应报告单位并及时就医，居家

或入院隔离到症状完全消失后 3天。

2.因诺如病毒感染居家隔离时，尽量做到

分餐、分房，避免与其他健康的家人近距离接

触，尤其不要亲自做饭、照顾老人和孩子。

3.诺如病毒感染流行期间，家长应多加关

注孩子的胃肠炎相关症状，早发现、早诊断、早

隔离，避免造成更大范围的传染。

4.在照看儿童时应注意个人卫生习惯，做

好手卫生。

5.要引导儿童注意用眼卫生，适当科学运

动，平衡营养膳食，安排好作息，提高机体免疫

力。

6.饭前便后、制作食物前需洗手，制作、存

放或储备时要生熟食物分开，使用的砧板、剪

刀、盆碗等器具不要混用。

7.生吃瓜果或蔬菜时要清洗干净，不徒手

直接接触即食食品。对于牡蛎等贝类海鲜有高

风险感染诺如病毒的食品必须要充分加热煮

熟后再食用。

8. 加强家庭生活场所的清洁消毒和通风

换气。患者家庭环境需应依据医务人员指导加

强消毒，避免在家庭内造成传播。

9.日常生活中要加强对孩子的健康引导，

培养良好的饮食卫生和健康生活习惯。

10.掌握诺如病毒感染科学防治知识，避免

过度担心和恐慌。诺如病毒感染后一般病情轻

微，持续时间短，预后良好；若孩子患病，家长

应科学应对，无需过于担心恐慌。

二、学生
1.养成良好的卫生习惯，包括勤洗手、不

乱摸、不吃手、不喝生水等。洗手时要注意按照

六步洗手法正确洗手，使用肥皂在流动水下洗

手，双手揉搓不少于 20秒。

2.进行自我健康监测，如出现腹泻、呕吐、

恶心、腹痛等症状，或急性胃肠炎患者 /隐性

感染者，及时报告班主任并就医。症状消失 3

天后，持复课证明再返回学校。

3.保持科学规律的作息时间，保证睡眠充

足，劳逸结合，适度运动，平衡营养膳食，提高

机体免疫力。

4.若因病请假，居家学习生活期间，应注

意用眼卫生，做好近视防控。

5.日常生活用品单独使用，不与他人共用

毛巾、杯子、洗漱用品等。

6.房间保持整洁，通过适时开门和开窗保

证通风。

7. 外出时避免直接用手触摸公用物体表

面，触摸后需及时洗手。

8.掌握正确防控知识和技能，科学应对。患

病后不用过于担心，诺如病毒急性胃肠炎属于

自限性疾病，多数患者发病后无需治疗，保证充

分休息、清淡饮食，休息 2-3天即可康复。

9.有担忧或烦恼事，及时和父母或老师沟

通，寻求帮助。如果心理压力较大，不能在父母

或老师的帮助下做到自我调节，可及时寻求专

业心理援助。

（市疾控中心供稿）

诺如病毒感染防控核心要点之家长与学生篇

赴约公益 不负春光
———春季志愿服务活动剪影

3月 26日，香城镇“黄河大集”暨“邹东深呼吸·香

城香万里”老龙湾梨园春赏花季活动上的志愿者古筝

秀。 □吕卫锋 摄

3月 25日，“黄河大集·幸福进万家”邹城市 2023大

型公益行活动首站走进钢山街道钢山花园社区。图为小

朋友们在市文物保护中心“流动博物馆”志愿者宣讲团

成员的指导下品鉴文物。 □欣闻 摄

3月 26日，北宿镇南屯矿社区志愿者在公益爱心集

市上设立图书捐赠处，接收书籍 300余本。□欣闻 摄

3月中旬，凫山街道新业态新就业群体无偿献血活

动得到鲁南电商产业园驻园区企业干部职工积极响应，

累计献血 12000毫升。 □张贤敏 摄

3月 27日，钢山街道福悦社区“幸福邻聚力 服务沁

人心”公益集市热闹开市，众多服务项目引得社区居民

纷纷驻足。图为一对母子在义诊摊位前做健康咨询。

□魏鹏 王长新 摄
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□田野
近日，“U医公益行”———全国性泌

尿公益医疗系列行动山东站在市人民

医院拉开序幕。

中国科学院院士、中华医学会泌

尿外科分会候任主任委员、中国人民

解放军总医院泌尿外科医学部主任张

旭教授，上海交通大学附属第一人民

医院泌尿外科临床医学中心学科带头

人、上海交通大学泌尿外科研究所所

长夏术阶教授，北京医院泌尿外科主

任、北京大学医学部博士生导师刘明

教授，山东省医学会副会长张林教授，

山东省医学会泌尿外科学分会主任委

员、山东大学齐鲁医院泌尿外科主任

医师、博士研究生导师徐忠华教授等

一大批专家学者莅临现场，通过院士

大讲堂、大型义诊、学术讲座、公益手

术等多种形式，用优质的医疗资源、顶

尖的医疗技术服务基层群众。

与会人员表示，希望通过此次公

益系列活动，能够使邹城群众便捷地

享受到知名泌尿专家的优质服务，能

够使基层医务工作者接收到前沿的、

适用的、专业化培训，从而有效实现优

质医疗资源下沉，惠及广大患者，助力

健康邹城发展新局面。

在全体与会专家的见证下，张旭

院士与各位专家领导共同为市人民医

院“中国医学装备协会适宜技术推广

铥激光培训基地”“老年泌尿功能减退

综合管理模式应用推广示范中心单

位”“山东第一医科大学第一附属医院

泌尿外科专科联盟”揭牌。

随后，市人民医院举行了院士大

讲堂，张旭院士就《做好临床研究的点

滴体会》作主题报告。他指出，只有善

于在临床中见微知著、发现问题、科学

地解决问题，才能设计出有学术和社

会价值的高水平临床研究成果，所以

医务工作者要坚持不懈、脚踏实地、严

谨治学。

在学术讲座环节，授课专家围绕

当前泌尿外科疾病诊疗的热点、难点

展开了深度的解读和讨论，精彩的报

告引起了在场学者的热烈反响。

“邹城市人民医院作为‘U医公益

行’山东站的站点，以‘继往圣开来学’

为主题，邀请到国内知名泌尿外科医

疗专家到院指导，这为从事泌尿专业

的医务人员搭建了一个高水平的学术

交流平台，也为市民提供了享受优质医

疗资源的机会。下一步，市人民医院将

进一步贯彻新发展理念，激活新发展动

能，迎难而上、攻坚克难，坚定不移推动

医院高质量发展，为健康邹城建设奉献

邹医力量！”市人民医院党委书记郝凤

成表示。

经过前期的活动宣传，在该院门

诊大厅开展的义诊活动吸引了众多闻

讯而来的患者，10 余名泌尿外科知名

专家耐心细致的问诊、严谨认真的态

度，让大家纷纷为其点赞。6台公益手

术，娴熟的手术技巧、精准的手术定

位给观摩的医生们上了一堂高水平的

手术技能课。

张旭院士指出，“U 医公益行”活

动目的就是通过专家走进基层，为广大

患者义诊的同时，开展医疗技术“传帮

带”活动，“让基层医院的医生更好地掌

握手术方法，提高医疗技术水平，惠及

更多群众，切实解决看病难的问题。

本次活动由中华医学会泌尿外科

学分会主办，以“关注泌尿健康，关爱泌

尿病人，为爱携手同行”为宗旨。

优质资源下沉
惠及更多群众

“U医公益行”山东站在市人民医院举行

□马尊尊
近年来，市委编办通过打好“调研、整

合、优化、放权、监管”组合拳，统筹破解城区

中小学生源集聚、布点不够、师资短缺与农

村中小学生源散弱、布点过多、师资富裕并

存的矛盾，不断推动新时代县域教育事业高

质量发展。

开展广泛调研，梳理现状难题。对 173

所中小学（含教学点）开展全覆盖书面调研，

选取农村和城区、老城区和新城区、小学和

初中、高中 31所有代表性的学校，开展实地

调研，全面了解我市教职工编制资源配置现

状、教职工管理情况及基层学校办学过程中

存在的问题、困难等。联合市卫生健康、教育

体育部门，对新生幼儿数以及幼儿园在园幼

儿数进行摸底，测算 2022-2027年新入小学

学生数，为科学制定中小学编制调整及教师

招考方案提供坚实数据保障。

加大整合力度，建设教育片区。与深化

事业单位改革试点工作相统筹，推广乡村中

心校办学模式，以镇为单位，整合镇域内所

有小学，设立一所中心小学，其他学校作为

教学点，进一步优化乡村学校布局和师资配

置。推动建设近城区和远城区教育片区，近

城区学校并入市直学校、远城区学校加大整

合力度，打造生源高度集中的教育片区，最

大化提高中小学机构编制资源使用效益。

优化师资力量，推动城乡交流。主动化

解生源师资不匹配问题，2022年以来，共调

整全市中小学教职工编制 6次，累计将 172

名乡村教师调岗至城区学校，缓解城乡师资

不匹配问题；健全完善乡村教师跟岗学习制

度，每年招考的年轻乡村教师全部到城区学

校跟岗学习，保留其工资待遇，适当延长跟

岗期限，既能提高农村教师队伍教学水平，

又能缓解城区师资紧缺问题。另一方面，将

70名不承担教学任务的教师分流至非教学

单位下属事业单位，不再占用中小学教师编

制，进一步优化教师队伍。

下放管理权限，落实县管校聘。深入推

进中小学教师“县管校聘”管理改革，促进县

域内教育编制资源合理配置，全面落实中小

学教职工“以县为主”管理体制。把“县管校

聘”管理改革与校长教师交流轮岗、完善学

校治理结构等协同配套、联动实施，将中小

学编制调整权限完全下放至教育体育部门，

将用人自主权完全下放至学校，充分尊重基

层学校校长、教师意见，切实维护教师权益，

进一步调动中小学校长、教师的积极性。

加大监管力度，加强队伍建设。明确教

育管理机构及其他非教学单位不得与中小

学校混岗，不得占用教职工编制，确保中小

学教职工专编专用。将中小学编制使用效益

纳入机构编制部门日常监督检查范围，创新

监管方式，结合事业单位“双随机、一公开”

等工作，不定期开展监督检查。全面推行教

师岗位分层逐级竞聘，同步完善教师绩效工

资分配办法，岗位竞聘、绩效分配突出课时

量和教学实绩刚性要求，课时量达不到省定

最低标准和教学实绩长期较差的，不得申报

高一级专业技术职称，年度考核结果不能评

为优秀档次。

市
委
编
办
：
五
措
并
举
推
动
县
域
教
育
事
业
高
质
量
发
展

“绿色清明 文明祭祀”倡议书

□欣闻
近日，由中国妇女报社（全国妇联

网络信息传播中心）主办的 2022年度

妇女工作改革创新案例征集活动评选

结果正式发布，我市妇联报送的两个

项目成功入选。

其一入选项目是“从需求出发 从

服务入手 健全‘妇女微家’基层服务

网络”。近年来，我市准确把握新形势

下妇女事业和妇联工作的前进方向，

积极实施“基层妇联组织建设改革创

新行动”，以“妇女微家”为切入点，从

需求出发，建立起构建横向到边、纵向

到底的“妇女微家”服务网；从服务入

手，适应不同领域妇女就业、生活、集

聚方式的现实需求和发展趋势，把广

大妇女吸引过来、凝聚起来，实现妇女

群众有事找微家、活动在微家、心聚在

微家。

另一个入选项目是“创新‘邹鲁巾

声’宣讲品牌 将党的好声音送到妇女

姐妹身边”。去年以来，市妇联不断强

化思想政治引领，创新“邹鲁巾声”宣

讲品牌，以学习宣传贯彻党的二十大

精神为主线，打造“悦讲”头雁微课堂、

“悦听”线上微课堂、“悦享”百姓微课

堂，开展党的思想进村庄、进社区、进

微家、进庭院宣讲，用百姓语言讲出

“鲜味”“甜味”“乡土味”，将党的创新

理论送到广大妇女和家庭身边。

市妇联将继续以饱满的工作热情

和扎实的工作作风，以创新引领发展，

以真情服务妇女儿童，不断增强妇联

组织的政治引领力、组织凝聚力、工作

影响力和群众服务力，为谱写邹城高

质量发展新篇章贡献巾帼力量。

我市两项目入选全国妇女工作改革创新案例


