
为保障广大考生饮食安全，守护每

一位考生的健康与梦想，在此，济宁市市

场监督管理局提醒广大家长及考生，要

特别关注食品安全，谨防食物中毒，确保

以最佳状态迎接考试。

选择正规餐饮场所
在考试期间，建议广大考生尽量在

家就餐，或选择学校食堂、食宿点、集体

用餐配送单位等集中供应考生的膳食；

如需外出就餐，应选择证照齐全正规的

餐饮场所就餐，避免在街边小摊或卫生

条件较差的餐馆用餐，确保食物来源安

全可靠，避免因食品安全问题而影响考

试状态。在选购食品时，要注意查看食

品的生产日期、保质期和包装是否完

好。避免食用过期、变质或来源不明的

食品。

科学搭配餐食
食材以当季新鲜品种为主，按照考

生平时的饮食习惯，家长注意菜肴清淡，

荤素搭配，营养合理。早餐要吃好，选择

富含蛋白质和碳水化合物的食物，如鸡

蛋、牛奶、全麦面包等，为一天的学习提

供充足的能量。午餐要吃饱，注意荤素搭

配，摄入足够的优质蛋白质和蔬菜，保证

营养均衡。晚餐要清淡，避免油腻和辛辣

食物，以免影响睡眠。食材要烧熟煮透，

生吃瓜果蔬菜要洗净削皮，不吃生食海

产品、凉拌菜、卤味熟食、四季豆、野生

菌、裱花蛋糕等高风险食品，尽量不食用

易过敏食物。

慎重食用补品保健品
考试前及考试期间，家长不要打乱

考生的饮食规律，不要盲目给考生增加

各种“补品”和偏方食品，谨慎选用所谓

的健脑食品以及孩子从来没有吃过的食

物，以免引起肠胃不适，影响复习和考

试。对于保健食品，有关部门从未批准过

补脑、提高智商等功能的保健食品，切勿

被虚假宣传蒙骗。保健食品有规定的适

宜人群和不适宜人群及食用量，注意仔

细查看说明书。

避免暴饮暴食
在考试期间，不要因为压力大而暴饮

暴食，不仅容易导致身体不适，还会影响

学习效率。要保持规律的饮食习惯，合理

安排饮食时间，避免因饮食不当而影响考

试。并且考生应养成良好的个人卫生习

惯，餐前洗手，提倡用公筷、公勺分餐，降

低“病从口入”概率，减少交叉污染风险。

提高消费维权意识
在外用餐如发生腹泻、呕吐等疑似

食物中毒症状，立即就近到正规医院治

疗并及时向市场监管部门投诉举报。同

时，保留好消费凭证、就诊单据、化验报

告等相关资料，配合相关部门做好调查

处理工作。

广大考生在考试期间要合理饮食，

注意劳逸结合，保持良好的睡眠和愉悦

的心情，做好心理调节和放松，以最好的

精神状态迎接考试。祝同学们考出优异

成绩，实现人生梦想！

来源：济宁市场监管

考生食品安全饮食提示

鲲鹏之志，挥毫纸间；一跃龙门，得

偿所愿。高考期间，若考生不慎遗失证

件，千万不要慌，办理身份证“绿色通道”

已开启，全力服务保障考生用证需求。

1.畅通考生办证“绿色通道”
考生身份证到期或损坏、丢失，可携

带原身份证或户口簿、护照等公安机关

签发的有效身份证件，前往就近的派出

所户籍窗口申请加急办理。全市公安机

关户政部门将缩短制发周期，结合实际，

通过邮政快递、集中发放、送证上门等方

式，在最短时间内将证件送到考生手中。

考生如有来不及办理身份证或临近

考试发现证件遗失的情况，可同步办理临

时居民身份证，省内户籍考生申领临时身

份证可现场受理，当场制发，立等可取。

2.保障考生临时用证
6月 7日至 10日全市高考期间，考

生如有紧急办件需求，可联系各考点“公

安驻勤服务点”，由驻勤服务点户籍民警

提供“现场受理、快速出具”临时身份证

明服务，最大限度保障考生正常参考。

来源：济宁市公安局
附：邹城市 2024年高考各考点“公

安驻勤服务点”户籍民警联系方式

警方为考生办理身份证开启“绿色通道”

邹城一中东校区 王警官 15506371057

邹城二中 李警官 17686165900

邹城实验中学 杨警官 18369706066

邹城一中西校区 杜警官 18615927719

为给广大考生提供一个便捷、舒适的出行环境，市国运公交公司 6月 6日起至 6月 10日期间执行考生凭高考准考证免费

乘车政策。公司将根据考生的出行需求，合理安排运力、实时监测和调度，确保公交线路的准时性和稳定性。

□郑宝珠 报道

爱心公交 免费送考

端午情浓，粽叶飘香。端午节假期

将至，邹城市文化和旅游局提醒广大市

民游客树牢安全意识，健康文明旅游。

科学规划行程
密切关注旅游目的地应急、文旅、交

通、卫健等部门发布的各类提示；

提前查询交通路况、景区开放、门票

预约和酒店住宿等情况；

科学规划旅游路线，选择适当的出

行方式，尽量避开热门景区和出行高峰

时段，错峰出行，提升旅游品质。

理性选择产品
参团出游，要选择正规、有资质、信

誉良好的旅行社，签订有效的旅游合同，

主动购买旅游意外保险，理性消费，自觉

抵制“不合理低价游”“保健品游”等虚假

宣传，慎防落入低价旅游陷阱。

确保人身安全
注意出行交通安全，切勿选择无营

运资质的旅游包车，自驾游要遵守交通

安全规定；

合理配备装备，穿戴要符合游览安

全要求；

严格遵守消防安全管理规定，在景

区、户外旅游要注意防火避灾；

切勿前往不具备开放接待旅游者条

件的区域，谨慎参与高空、高速、探险等

高风险项目。

关注汛期安全
时刻关注天气情况，特别是暴雨、洪

涝、泥石流、大风等灾害天气预警信息，

根据天气预警及时调整行程；

不在没有安全保障的水域游泳，谨慎

选择划船、漂流、浮潜、深潜等涉水活动。

文明健康出游
遵守社会公共秩序、社会公德和旅

游文明行为规范，尊重当地风俗习惯、文

化传统和宗教习俗；

爱护公共卫生环境，不污染水源，不

乱扔垃圾，做好垃圾分类；

保护文物古迹，爱惜公共设施；

积极践行“光盘行动”，坚决反对餐

饮浪费，弘扬文明旅游新风尚。

妥善应对灾情
游览过程中，出现擅自改变行程、强

迫消费等行为，要注意保留证据，依法理

性合理维权；

一旦遭遇突发险情或意外事件，要

沉着冷静，积极采取自救和互救措施，迅

速撤离危险区域，必要时报警求助。

邹城市文化和旅游局

端午节假期出游攻略

邹鲁快评

人居环境整治在行动

□张政
今年以来，北宿镇聚焦重点难点问

题，紧盯薄弱环节，持续开展人居环境整

治，以实干精神、踏实行动推进乡村建

设，不断提升乡村环境。

强化队伍建设。成立专项工作小组，

网格化管理责任到人，坚持“常态化管理

+集中整治”，针对重点村庄，充分发挥

村级公益性岗位、志愿者及网格员等力

量，集中推进、合力攻坚。今年以来，全镇

累计投入整治人力 1200余人次，带动群

众参与整治 300余人次。

明确工作重点。积极发动村干部和

群众，聚焦四大堆、倾倒垃圾等问题，对

主次干道、汪塘沟渠等进行针对性清理，

开展机械清运填埋、人工清除修复等工

作，确保全覆盖、无死角。

深化督导落实。镇环卫站不定期对

各村“三清四整”、污水乱排、路域环境

等问题开展全覆盖检查，实现对 32 公

里村居路域和 1800亩塌陷地常态化巡

查，对检查结果纳入年终村居考核。今

年，对村居暗访 23 次，整改问题 40 余

个。

6月 5日，香城镇

在皮庄水库组织开展

防汛应急演练，进一步

提高干群应对汛情、险

情的应急处置能力，最

大限度地减轻山洪灾

害造成的损失，确保广

大人民群众生命和财

产安全。图为参演民兵

在运送沙袋。

□段振宇 报道
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防大汛

□许屹
为推动农村人居“焕然一新”，提升

群众生活品质，今年以来，张庄镇持续严

把改厕工作质量，做好卫生厕所长效管

护，助力乡村人居环境提升。

强化组织领导，压实工作责任。“厕

所该如何改，关键在于顺应群众需求，让

群众改得满意、用得舒心。”镇党政联席

会上，各级干部统一思想认识，将改厕列

为今年的重点工作之一，切实扛起项目

落地的主体责任，压实项目村的实施责

任，指导群众落实卫生厕所的管护责任。

完善工作机制，落实长效管护。依据

改厕验收标准，加强施工人员培训，督促

施工队伍严把卫生厕所建设质量关；结

合群众意愿和施工现场实际情况，为村

民量身定制合适的改厕方案，向改厕户

讲解卫生设施的日常维护以及使用注意

事项，真正做到“群众认同、群众参与、群

众满意”。

加强跟踪督查，确保质量过硬。镇环

卫办定期深入改厕户家中查看施工进度、

质量状况、管护情况；对各村已完成改造

的户厕及时验收、建立档案，全面排查改

造完工后的“问题厕所”，针对排查出的问

题根源，及时制定并落实整改方案，确保

卫生厕所“建得好、用得好、管护好”。

张庄镇：聚焦民生保障 推进农户“改厕”

北宿镇：紧盯薄弱环节 提升人居环境

时光荏苒，又是一年高考时。今天，

邹城 8196考生风华正茂，奋笔疾书。这

一年，莘莘学子披星戴月，风雨兼程。在

这个充满汗水与希望的夏天，你们的坚

持与努力，我们感同身受。心稳则事成，

行稳则致远。

高考是人生中的一个驿站，但并非

终点站，请放松心情、调整心态，科学作

息、劳逸结合，以良好的身心状态参加考

试。学业精于勤而荒于嬉，考试重于诚而

毁于弊。成功没有捷径，只有持续不断的

努力和执着专一的坚持才能够帮助你们

实现理想。逐梦旅程，你们并非孤军奋

战。这场你们人生中的大考，亦是社会之

大考，各行各业、各条战线都在并肩战

斗，众多考试工作者、护考志愿者将倾尽

全力为你们保驾护航。请安心执笔，尽情

书写梦想的篇章。

请安心执笔，尽情书写梦想的篇章
《今日邹城》评论员

□孟令羽 张艳艳 陈雪 张惠婕
邱甲国 时光耀 靖丰
磨砺十二载，今朝试锋芒，6月7日到

10日，我市8196名考生共赴高考考场，书

写滚烫青春里最沸腾的篇章。

韶光不负少年志，只为金榜题名时。

6月7日，2024年夏季高考正式开考。作为

选拔人才的重要考试，高考承载着无数

人的期望和梦想。在邹城二中考点外，国

运公交的公交车带着考生驶到这里。

“国运公交公司与往年不同之处在

于，今年我们选用的参与运送车辆赋予

了新的名字，旁边两辆车为超越号和鸿

鹄号，寓意今年所有学子能够超越自我，

永不言败，精于细节，战无不胜。”市国运

公交公司城乡分公司经理张瑞说。

考生们意气风发、信心满满迈进考

场，他们的身后却是无数的温柔守护与

坚定力量！

市公安局交警大队明确了领导包

保、“一校一策”的安保策略，结合道路交

通情况，共部署70名警力、6辆警车、20辆

警用摩托车，在学校门口设立临时岗。同

时，在考试期间对各考点附近路段实行

交通管制，设立禁鸣、禁行警示标志，全

力“疏堵保畅”，护航高考。

针对二中新考点，市综合行政执法局

提前一周组织人员开展护考行动，安排管

理人员对考点周边进行市容环境整治，及

时制止各类市容违规行为，实施精细化保

洁，组织机械化洒水冲洗作业，做好道路

环境除尘保洁工作。同时，对考点周边苗

木进行安全排查，及时修剪或清除，努力

为广大考生营造安静的学习、休息环境。

据了解，今年高考，市综合行政执法

局在每个考点安排10名执法人员、3名环

卫，对考场周边市容秩序、环境卫生进行

全天候、不间断管理，对发现的问题及时

整治，营造良好的考试环境。

市综合行政执法局市容环境管理科

科长杭腾说：“我们今年还制作了护考服

务公示牌，公示24小时护考电话及包保

人员信息，有困难找城管、有问题找城

管，通过热线电话为广大考生和家长提

供服务。”

高考期间，我市教育、公安、交运、卫

健、综合执法、市场监管、电力等部门采

取有力措施，扎实开展高考服务保障工

作，各部门、社会各界通力合作，全民行

动，助力高考。

考场内，少年奋笔疾书；考场外，社

会各界为他们保驾护航！接下来的考试

期间恰逢端午节假期，为营造安静舒适、

温馨和谐的考试和休息环境，在此，我们

也倡议大家都行动起来，减少噪音行为，

努力营造安静整洁的考试环境，维护好

市容秩序，保持好环境卫生，助力考生追

梦圆梦。

市公安局交警大队副大队长龚晓滨

表示：“我们交警大队呼吁广大热心市民

助力高考，在开考期间途经考点附近路

段时，减速慢行、不鸣喇叭，携手为广大

考生创造平安参考之路。”

我市8196名考生共赴高考考场，社会各界———

齐心协力 为梦想护航


