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本报讯（记者 杨青）懒得做饭？外
卖不放心？城市生活节奏快，年轻上班族
就餐还有怎样的选择？来青年食堂以上
问题通通解决。为推进青年发展型城市
建设，助推解决青年群体就业创业成本
高、生活压力大、就餐不便等问题，近日，
共青团渝北区委在渝北区青年人才驿站、
回兴街道康晖路社区精心打造了两家青
年食堂，为青年工作者提供了便捷、舒适、
美味的用餐服务，营造“城市对青年更友
好”的浓厚氛围。

走进渝北区青年人才驿站，食堂内部
装修简洁大方，桌椅采用绿色和白色相间
的搭配，既清新又有活力，让人一进门就

感受到一种青春的气息，食堂以其便捷性
和温馨氛围迅速吸引了周边青年的目
光。记者了解到，开放时间从早上9点持
续至晚上 10点半，几乎全天候为青年工
作者提供餐饮服务。食堂提供的菜品以
快捷方便为主，既有营养丰富的早餐，如
豆浆、油条、包子等，也有美味可口的午餐
和晚餐，如盖浇饭、面条、套餐等。这些菜
品不仅口感好，而且价格实惠，满足了青
年人的不同口味和需求。无论是忙碌的
上班族，还是追求品质生活的年轻人，都
能在这里快速解决用餐问题，享受美食带
来的愉悦。

“阿姨，麻烦这个套餐给我打包一

份”“我要一份蒸蛋、一份毛血旺”……晚
上 6 点 30，走进回兴街道康晖路社区的
青年食堂，正值就餐高峰期，已经有不少
年轻上班族陆续来到食堂就餐。该食堂
在菜品方面下足了功夫。在选餐区，映
入眼帘的是琳琅满目的菜品整齐地摆放
在取餐台上，粉蒸肉、烧白、番茄炒蛋、豆
干炒肉、时令鲜蔬等十余种菜品热气腾
腾，香味四溢。食堂负责人介绍，食堂注
重营养搭配和食材的新鲜程度，有凉菜、
蒸菜、炒菜等不同种类的中餐佳肴，每天
菜品更新，满足了不同人的口味需求。

“自从这个食堂开业，我中午、晚上吃饭
就方便多了。”在附近工作的居民王女

士表示，这里的菜品不仅种类丰富，而
且量大实惠，还能看到食材加工的全过
程，新鲜又放心，实实在在为年轻人提供
了便利。

此外，食堂还针对环卫工人、快递小
哥、外卖员骑手、网约车司机等新就业群
体推出特价限量套餐，两荤一素12.9 元、
一荤两素 9.9 元，让他们在辛勤工作之余
能享受到便宜实惠、美味可口的饭菜。

渝北区青年食堂的推出不仅为青年
工作者提供了便捷的用餐服务和舒适的
就餐环境，更传递出了一种关爱青年、服
务青年的理念。来渝北区青年食堂，不负
青春好“食”光。

本报讯（记者 胡瑾 通讯
员 颜于洁）近日，双凤桥街道
桃源社区新时代文明实践站联
合双凤桥社区卫生服务中心开
展以“义诊服务在身边 惠民
服务暖人心”为主题的志愿服
务活动。

活动现场，医护志愿者为
居民们免费提供了量血压、测
血糖等服务，还与居民们面对
面交流，围绕检查结果进行分
析并给予有针对性的专业意见
和健康指导。对于那些病情较
为复杂的居民，医护志愿者特
别强调了前往医院作进一步检

查的重要性，并提醒居民要时
刻关注自身健康，培养良好的
生活习惯，以预防疾病的发生，
实现“未病先防，早发现、早治
疗”。现场前来咨询的人员众
多，医护志愿者用微笑传递为
民服务的真情，用行动营造了
文明和谐的氛围。

本次义诊活动为群众提供
了面对面、零距离的专业医疗服
务，增强了辖区居民的健康意
识，让他们享受到了便捷的诊疗
服务，进一步拉近了社区与居民
的距离，全方位提升基层群众的
获得感、幸福感、安全感。

本报讯（记者 杨荟琳 通讯员 冉
鑫杰）打磨甲片、涂胶、照灯、装饰甲片
……近日，在两路街道双北街社区“渝好

空间”，渝北区2024年灵活就业女性创新
创业风采展示活动开展得如火如荼，由家
庭主妇、待业宝妈等女性群体组成的 12

支参赛队伍同台比拼穿戴美甲制作技艺。
两小时内，参赛队员们在小甲片的方

寸之地上自由发挥，利用线条、波点、闪钻

等元素，完成了各自的穿戴甲成品并进行
集中展示。12 组作品独居匠心、设计精
美，有的巧妙融合传统文化，展现出浓厚
的中国风特点；有的采用大胆的红绿撞色
设计，让人眼前一亮；有的合理搭配主次
色彩与佩饰，画面显得干净清晰……12组
参赛队伍一一介绍了自己的队名和制作
创意。随后，专业评委与大众评委近距离
欣赏每件创意成品，根据所介绍的制作创
意及作品的色彩搭配、整体效果，最终评
选出了最佳巧手奖、最佳创意奖、最佳匠
心奖及明日之星奖项。

此次风采展示活动由渝北区妇联
主办，两路街道妇联协办，两路街道双
北街社区“渝好空间”及韦林职业培训
学校承办，吸引了 80 余人到场参与活
动。赛前，参与活动的灵活就业女性接
受了由韦林职业培训学校提供的为期
两天的“穿戴美甲”理论和实操培训，
有效激发了她们的创作热情和就业创
业动力。

下一步，区妇联将继续以具有“娘家
人”温度的方式，持续深化“为她而来”女
性就业帮扶品牌，常态化开展女性技能培
训、就业创业沙龙等活动，拓宽择业女性、
待业女性、灵活就业女性的就业渠道，帮
助女性找到时间更自由、就在家门口的工
作机会，从而实现就业梦、创业梦。

本报讯（记者 蒋婧 通讯
员 田媛媛）近日，双龙湖街道
滨港路社区举办“坚持预防为
主 守护职业健康”主题讲座，
组织辖区居民群众学习职业健
康安全知识，进一步普及职业
病防治相关知识，切实保障广
大劳动者的职业健康权益。

当天，重庆市职工健康管
理办公室的工作人员作为主讲
人，从高血压这一普遍存在的
健康隐患入手，详细阐述了高
血压的发生机理、危害后果以
及日常生活中有效的防控手
段。通过生动案例分析，强调
了定期监测血压、维持健康体
重、均衡膳食结构、适度身体锻
炼等生活方式调整的关键作
用，倡导居民树立主动健康管
理的理念，还深入剖析了心梗
的诱因及早期症状，告诫大家
警惕突发胸痛、气短等警示信

号，及时就医诊断。同时，提出
了戒烟限酒、定期体检、保持乐
观心态等综合预防措施，强调
了早期干预的重要性，以减少
急性心血管事件的风险。

“如何低盐饮食最有效？”
“高血压的体质特征有哪些？”
讲座过程中，居民群众积极互
动，就自身关心的健康问题向
主讲人提问，并得到了详细的
解答。大家纷纷表示，通过讲
座不仅学到了实用的健康知
识，还增强了对自身健康的关
注和重视程度。

滨港路社区相关负责人表
示，社区将持续关注居民健康需
求，联合各方资源，持续开展形式
多样的职业病防护宣传工作，不
断提高居民的职业健康意识，筑
牢“每个人是自己健康第一责任
人”的健康理念，为社区高质量发
展创造健康的工作环境。

渝北青年食堂开饭啦！
打造青年友好型就餐新体验

以赛促效 职引“她”未来
渝北区妇联开展灵活就业女性风采展示活动

坚持预防为主 守护职业健康
双龙湖街道滨港路社区开展

职业健康安全讲座

双凤桥街道桃源社区：
义诊服务在身边 惠民服务暖人心

赛前，灵活就业女性接受了为期两天的“穿戴美甲”制作技艺培训
本组图片由本报记者 胡瑾 摄

参赛队员现场比拼穿戴美甲制作技艺

主讲人为居民普及职业健康安全知识 本报记者 蒋婧 摄

医护志愿者为居民提供义诊服务 本报记者 胡瑾 摄

青年食堂里菜品琳琅满目

青年人在青年食堂就餐回兴街道康晖路社区的青年食堂 本组图片由本报记者 杨青 摄


