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江苏省流感监测数据显示，哨点医院采集的上呼
吸道感染病例标本中，流感核酸阳性率连续 6 周上升，
绝大多数流感阳性毒株为 H3N2 亚型，预计近期流感
活动强度将维持在高位。

什么是夏季流行峰？
包括江苏在内的我国中纬度地区省份，流感流行

模式通常呈双峰分布：夏季高峰和冬春季峰。夏季高
峰并不是每年都会出现，主要由 H3N2 亚型构成；冬春
季峰几乎每年都会出现，由四种亚型毒株（H1N1、
H3N2、Victoria 系和Yamagata 系）交替或共同流行。

近期流感监测数据显示江苏流感已进入夏季流
行高峰。根据历史监测数据，江苏的夏季流行高峰持
续一个月左右，随后 H3N2 主导的夏季峰会逐渐降低，
但进入冬春季后，大约在 11 ~ 12 月，流感活动强度会
再度升高进入冬春季流行峰。

夏季流行峰和冬春季流行峰的差别？
1. 流行毒株的差异：受外环境气象因素、宿主免

疫水平和病毒自身特性等因素的影响，夏季流行峰由
H3N2 构成，并不是每年都会出现夏季高峰；冬春季流
行峰几乎每年都会出现（2020 ~ 2021 年冬春季由于新
冠大流行，流感未出现冬春季高峰），相对夏季流行
峰，优势毒株种类相对更多，流行强度更高。

2.引发聚集性疫情的差异：流感夏季峰发生时间多
在炎热的夏季，中小学生等易感人群处于暑期，尽管流感
病毒活动强度较高，但夏季峰引发的聚集性疫情数量相对
较少，这也是此前夏季峰未引起社会关注的原因之一。

如何预防？
1. 养成良好的个人卫生习惯。勤洗手，避免用手

接触眼睛（如揉眼）、鼻子（如挖鼻）和口腔，注意咳嗽礼
仪（咳嗽、打喷嚏时用上臂遮挡或者纸巾捂住口鼻）。

2.保持环境通风。近期天气炎热，开启室内空调应
注意定时开窗通风，每次通风时间建议不低于30分钟。

3. 少聚集。近期流感高发时期，尽量少去人多拥
挤的封闭场所（泳池、影院、商场等），如在人员密集场

所或身边有流感样症状的人员时，应佩戴能防飞沫的
口罩（如一次性医用口罩），口罩要同时遮住鼻和口。

4. 接种疫苗。接种流感疫苗是预防流感最有效
的手段，特别是儿童、老年人、医务人员等重点人群在
无禁忌症的情况下应及时接种流感疫苗。

预防夏季流感，现在打疫苗还来得及么？
临床试验的证据提示，接种流感疫苗后 2 ~ 4 周

抗体达到保护性水平，对抗原类似毒株的保护作用可
维持6 ~ 8个月。

根据历史监测数据，夏季流感高峰将在数周之后回
落，于9 ~ 10月降至低流行水平，因此，现在接种疫苗对
预防本轮夏季流感流行效果不佳，但是，由于我省在
2020年新冠疫情之后，流感在较长一段时间内处于相对
低流行状态，加之流感疫苗接种率不高，导致人群整体
的免疫水平较低，预计今冬明春面临流感流行的风险较
高，建议儿童、老年人、医务人员等重点人群在冬春季高
峰来临前完成流感疫苗接种。 （来源：江苏疾控）

江苏流感进入夏季流行高峰

8 月 9 日，
在中国铁路上
海局集团有限
公司南京动车
所内，南京电务
段动车车载设
备车间工作人
员正在检修动
车 速 度 传 感
器。今年暑运
以来，中国铁路
上海局集团有
限公司南京电
务段动车车载
设备车间工作
人员针对高温
天气等情况，加
强列控车载设
备检修工作，每
日对动车进行
“体检”，确保动
车运行安全。
（来源：新华网）

8 月 15 日零时起至 9 月 8 日 24 时，G15 沈海高速苏通
大桥段（从北往南方向）实行封闭式集中养护施工，过江需
提前选择绕行。

苏通大桥自 2008 年建成通车以来，车辆荷载持续增
加，大桥长期承受大流量、重载交通的考验，是流量最大的
跨长江公路桥，目前日均交通量近 10 万辆，最高近 16 万
辆，客货比例高达 4:6。桥面铺装的使用寿命只有十余年，
目前已达到服役期限，无法继续服役。

本次施工将对苏通大桥盐城往苏州方向二车道和三
车道沥青铺装进行全面铣刨重铺，彻底解决长期以来困扰
大桥的铺装病害问题，更好地为公众出行和地区发展提供
高质量的跨江交通服务。

为尽可能降低养护施工对公众出行的影响，本次集中
养护为江苏高速首次路网级集中养护，联合 G15 沈海高速
四个相邻路段同步集中施工：灌云北枢纽至响水互通段、
南通北枢纽至小海枢纽段、小海枢纽至董浜枢纽段（含苏
通大桥）、董浜枢纽至苏沪省界段。

施工期间，将关闭小海、竹行、南通开发区、常熟开发
区收费站往苏州方向出入口匝道；往盐城方向出入口匝道
正常通行，请过往车辆驾驶人按照高速公路情报板及施工
提示标志提前选择绕行路线。

盐城的司机们需要通过苏通大桥前往苏州方向及上
海方向的，可提前重新规划线路，选择从江阴大桥、沪苏通
大桥或崇启大桥过江通道通行。 （来源：盐城发布）

盐城司机，走苏通大桥要注意

省人社厅、省卫健委 8 月 10 日转
发国家人社部、国家卫健委《关于坚决
打击对新冠肺炎康复者就业歧视的紧
急通知》，要求各地提高思想认识，强
化政治担当，狠抓推进落实，依法保障
新冠肺炎康复者平等就业权益。

《紧急通知》要求，严禁用人单位发
布或委托发布含有新冠肺炎病毒核酸
检测历史阳性等歧视性内容的招聘信
息；严禁用人单位、人力资源服务机构
以曾经新冠肺炎病毒核酸检测阳性为
由，拒绝招（聘）用新冠肺炎康复者；严
禁用人单位在劳动者入职和用工过程
中对新冠肺炎康复者实施就业歧视；严
禁用人单位随意违法辞退、解聘新冠肺
炎康复者。除因疫情防控需要并科学
合理设置新冠病毒核酸检测信息查询
期限外，任何单位和个人不得擅自非法
查询相关检测结果。支持劳动者对就
业歧视侵权问题向人民法院提起诉讼。

我省要求各地突出宣传执法并
重，持续加强相关知识科普和法治宣
传，最大限度消除社会对新冠肺炎病
毒传播的误解，从源头上防止市场主
体过度防疫和层层加码。加强对市
场主体的普法宣传，增强依法用工意
识，引导社会给予新冠肺炎康复者更
多关心关爱。强化日常监督检查，畅通举报投
诉渠道，依法严查用人单位在招用工过程中对
新冠肺炎康复者的就业歧视，适时公开曝光典
型问题，形成有效法律震慑。省人社厅、省卫健
委将适时对各地贯彻落实《紧急通知》的情况组
织明察暗访。 （来源：《新华日报》）
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引导和鼓励高校毕业生到基层就业，是一项系统工程，
需要政府、高校、社会力量多方联动。教育部指导各地各高
校统筹推进，会同相关部门和地方，加大政策力度、深化就
业育人、强化培养使用、优化服务保障，引导鼓励高校毕业
生到基层建功立业，让青春之花绽放在祖国最需要的地方。

加大政策力度，拓展就业空间
中央基层项目具有重要的示范引领作用。今年以

来，教育部会同人社部、财政部、共青团中央等部门，共同
做好“特岗计划”“三支一扶”“西部计划”等中央基层项目
招录工作。2022年“三支一扶”计划招募高校毕业生3.4万
名；“特岗计划”全国招聘6.7万名；“西部计划”招募3.67万
人。重点向乡村振兴重点帮扶县等地区倾斜，更好服务乡
村教育、医疗卫生、社会治理等工作，助力乡村振兴。

各地各高校加大政策挖潜力度，为毕业生拓展就业
空间。宁夏实施城乡社区、学前教师、乡村医生、司法辅
助等基层服务专项计划，共招聘 2000 名应届高校毕业生
到基层工作；“三支一扶”计划由 3000 个增加到 4100 个；

“西部计划”由380 个增加到640 个。
深化就业育人，激发报国热情

引导毕业生把个人的理想追求融入党和国家事业
之中，教育部面向 2022 届毕业生推出《基层就业、成就梦
想》《志存高远、脚踏实地》等“互联网+就业指导”公益直
播课 42 期，累计观看人次达 1.2 亿。在“就业促进周”期
间，组织推动各地和高校开展基层主题宣传 4824 场。组
织举办高校毕业生就业创业政策宣传月活动，发布普通
高校毕业生基层就业政策公告，宣讲基层就业政策，引导
毕业生，扎根基层、拼搏奉献。

各地各高校加强就业育人主题教育，引导学生树立
正确的成才观、职业观和就业观，积极到基层建功立业。

强化培养使用，助力成长成才
6 月，人社部、财政部印发通知，要求继续实施“三支

一扶”人员能力提升专项计划，2022 年中央财政支持培训
8000 人次，其中乡村振兴主题培训 5000 人次。要求各地
认真落实专项培训计划，健全全服务周期的培训制度，强

化岗位锻炼，为“三支一扶”人员锻炼成长提供有利条
件。各地各高校结合实际需要，加强对毕业生的岗前能
力培训。

优化服务保障，推动聚才兴业
下得去、干得好，还要留得住。教育部会同相关部

门推出优惠政策，指导各地各高校健全、优化服务保障，
为高校毕业生在基层成长成才创造良好条件，激发高校
毕业生到基层一线就业创业的热情。

教育部、财政部联合印发通知，要求落实特岗教师
待遇保障，强调各地要确保特岗教师工资按时足额发放，
按规定参加社会保险，保证三年服务期满、考核合格且愿
意留任的特岗教师及时入编并落实工作岗位。对高校毕
业生在城乡社区服务领域创业的，教育部、民政部等四部
委联合印发通知，要求各地按规定落实税费优惠、一次性
创业补贴、创业担保贷款等政策；社区综合服务设施为相
关提供社区服务的机构给予必要的场地支持。

（来源：新华网）

教育部等多部门：

引导鼓励高校毕业生到基层建功立业

暑期是儿童青少年进行视力矫正及眼部保健的最佳
时期，不少学生想趁假期做矫正手术，对此，首都医科大学
附属北京同仁医院屈光手术中心主任翟长斌近日在做客

《消费洞察》栏目时表示，虽然这项手术安全、有效，但并不
是所有人都适合做。

翟长斌表示，首先，做近视手术有年龄范围限制，一般
在 18 岁 ~ 50 岁之间。第二，要求患者眼部没有任何疾患，
比如角膜炎、结膜炎、青光眼、眼底疾患等，都不适合近视
手术。

此外，翟长斌强调，对近视手术要有合理期盼。凡是
手术都是有风险的，医生在给患者做手术前都要进行评
估，只有患者自身具备相关条件，才可以做手术。据统
计，因为各种原因，有 2% ~ 5%的患者可能对近视手术后
的疗效并不是完全满意。所以，是否做近视手术还是要
慎重考虑。 （来源：人民网）

暑期迎视力矫正手术高峰
专家提醒：并非人人都适合

8 月 9 日下午，在盐渎街道野丁社区新时代
文明实践站会议室内，一位科普工作者正在讲解
高温期间科学防暑知识，辖区 60 多名居民听取了
讲座。

此次活动由区科协和盐渎街道新时代文明
实践所共同举办，邀请了盐都区科学传播专家分
团成员、盐城市第三人民医院神经内科脑血管病
专科副主任张娴娴讲课。她从高温的含义、高温
预警信号的区分、高温防范措施等，到高温中暑
救护措施，作了详细的讲解，理论联系实际、通俗
易懂的授课形式，使居民听得入脑入心。

讲座现场，野丁社区科普志愿者还向居民们
发放了科普宣传资料，赠送了清凉油、花露水和
藿香正气水等防暑套装。 （尹志慧 刘丛华）

盐渎街道邀请专家为居民讲防暑知识


