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辛茜的纪实文学《我的青海，我的雪原》（河北
教育出版社 2022 年 1 月出版）让我走近甚至走进了
青海，并随着她的笔触，以及援青人的目光和脚步
了解了青海。

作者首先向我们展示了青海远在天边。从海
拔高度来说，青海难于上青天，是要走“天路”方可
到达。可是，就是这样一个所在，我们的援青干部
却一批接着一批，从新中国成立之初到今天，从北
京到上海，再到浙江，不同单位的人形成一股铁
流，迈出坚实的步伐，毅然决然走上通往“天路”的
青海。

作品写了援青干部克服缺氧带来的失眠等困
苦，也不顾天路难行的艰辛，用一颗火热的心去温
暖青海雪原，用博爱去拥抱青海人，书写了一个博
大的世界。不过，作者并没有一味写援青人的奉
献，而是写出了他们的快乐，更写出了青海人的奉
献与感恩，这是一个心灵相通和同感共鸣的生命
乐章。

用 生 命 镌 刻 援 青 群 体 ，是 本 书 的 一 大 亮
点。作者写出了一个个有血有肉的援青人形象，
像张君华、陆爱珍这两位女性被描绘和刻画得光
彩照人：一个以母性之爱将博爱传达出去，以细
如发丝的春风暖意留存在人们心间；一个以聪明
智慧与果敢有力支撑起脱贫攻坚的企业。细读
全 书 ，一 个 个 援 青 人 活 灵 活 现 于 眼 前 ，令 人 难
忘。本书还注重群像塑造，作者以极大耐心、饱
含感情，又有丰沛的同理心与情感共鸣写援青人
的 群 体 。 他 们 的 职 业 有 别 、来 处 各 异 、年 龄 不
等，但都有一颗火热的心，有着甘于奉献、敢于
牺牲的精神，实现了生命与精神的脱胎换骨、心
理与灵魂的自我超越。

要想成功塑造人物个体和群体并非易事，除
了有广度、高度、深度，还要有境界，有不同于他人

的品质与品位。辛茜写出了平凡与不平凡的关
系，也写出了得与失、苦与乐、奉献与感恩的辩证
性，更以真实有力的细节打动人心。作品写道：

“援青十多年，北京的援青干部早已转变了观念，
来玉树不是帮扶，是来报恩。”因为青海人全力以
赴守住清洁水源，为内地与祖国奉献自我。作品
还有几个细节：一个是帮扶的学生家长来看张君
华，他“一只手提着一小包蕨麻，一只手从怀里掏
出一卷卫生纸硬是塞给她。她一打开，里面包着
十根虫草，张君华心中一酸，泪眼婆娑，对索南旺
德的父亲说：‘这一小包蕨麻我收下，这十根虫草，
你一定带回去。’”还有，上海援青干部的妻子开始
不同意丈夫援青，但经过劝说特别是将心比心讲
道理，妻子终于同意并表示扛起家中所有的重
担。2018 年初冬，扶青干部倪斌带队下乡检查，一
辆车冰冻打滑，溜出路基，直奔山谷，就在大家魂
飞魄散与惊恐万状时，一块横向的巨石挡住了车
辆。这些细节既有助于烘托气氛，又有利于刻画
人物，能产生巨大的心灵震动。

“心灵贴近”与“心心相通”是本书的关键所
在。不论是援青人的集体意识和奉献精神，还是
援青人与青海人，抑或是援青人与家庭之间，以及
作者“我”与所有人，都形成了一个心有灵犀的内
在“联通”，形成了水一样的涵容，山一样的信仰。
与许多写实文学不同，本书始终有“我”在，“我”用
心灵的丝线将所有人物都联结起来，形成了强大
而美好的“同心结”，传递着巨大的正能量。于是，
真诚、爱与美像水的涟漪一样，一圈一圈不断地扩
大传达出去。

青海风光很有地域特色，它的纯粹、圣洁、辽
阔、高远还有寂静，被山水、花草、动物及浮云激
荡，这在作者笔下仿佛长了翅膀、带了灵气与仙
气，也变得款款情深，浸润于世道人心。这种诗意

情怀让本书突破了许多类似题材的数字、人物、事
件、叙述容易带来的呆板，变得生机勃勃和富有神
韵。在我看来，不论如何写作，作者都有风景、心
景、情景的纵深感，这仍源于作家那颗灵心与爱
心，一种像玉石一样的通灵与坚执。比如，作者这
样写翡翠湖：“天光明净，视野开阔，湖水在身边环
绕。没有恢宏气势，却有细腻的旋律、节奏、流线、
休止、交响。倾泻的光影，不可阻挡地纵横在盐渍
之上，相隔不远的一小片又一小片湖水，幻化出绿
色、蓝色、黄色……”这不只是景物描写，更是心灵
的外化，也是作者对天地之道和人生图景的内化。

我为这本书感动，也看出了作者为笔下的山
川人物感动，山川人物也被生命感动。生命如一
个个跳跃的音符，平时它静如止水，一直潜隐在每
个人心中，可一旦微风拂动，音符就会响起，从拨
动的心弦飞出。

心灵相通与同感共鸣
——读纪实文学《我的青海，我的雪原》

□ 王兆胜

朋友所在的单位进行人事调整，他本
来很有希望被提拔。可出人意料的是，这
次被提拔的名单里却没有他的名字。大
家都为他鸣不平，他却淡淡一笑说：“没关
系，一切结果都是正常的。”

说起这位朋友的经历，还真是够曲折
复杂的。他很小的时候父母双亡，跟着哥
哥嫂子一起生活。高中没毕业，他就跟着
别人去北京打工。打工两年，攒了一些钱，
才又进入一所农技学校继续读书。考大学
的时候，正好赶上一所大学定向招生，他以
超过录取分数线 1 分的成绩幸运地考上
了。毕业分配时，他被分到一家工厂。没
几年，工厂倒闭了。他又去一家事业单位
应聘，几经周折，终于有了一份不错的工
作。到了这时，他已经成了大龄青年，错过
了谈恋爱的最佳年龄。后来经人介绍，与
农村一个没有文化的女人结了婚。

多年过去了，朋友的事业和家庭都稳
定下来。本来他在工作中应该有更好的
发展，没想到这次重要的人事调整，他却
没能像大家期望的那样成功晋升。朋友
们聚在一起，又谈起这个话题。大家本以
为他一定很落寞，没想到他依旧淡然地
说：“我能到今天这样，已经很知足了。生
活一直在善待我，我也一直在感恩生活。”看得出来，朋友不是
故作潇洒，完全是由衷地说出这番话的。

我们都疑惑了，明明遭遇了那么多曲折，却说生活一直
善待他。朋友继续说：“虽然我的父母去世早，但哥嫂对我不
错；虽然我的求学路充满坎坷，但总算考上了大学；虽然找工
作几番波折，但总算有了一份稳定的工作；虽然妻子没什么文
化，但人善良朴实。我很知足，也很幸福。”大家眼中那些不算
如意的事，都被朋友解读成幸福。

朋友的这种心态真的是难能可贵。再想想我们更多的
人，总是在向生活索取，而且胃口越来越大，稍稍有一点不如
意，就开始怨天尤人，抱怨生活，指责世风，好像觉得自己成了
世界上最不幸的人。

“生活一直在善待我。”生活真的是善待每个人，只是因
为我们缺乏对生活感恩之心，才总是觉得生活亏待了自己。
生活是个万花筒，有时你只看到了糟糕的一面，但只要稍稍转
动一下，就会看到另一番完全不同的图景。无论经历过什么，
得到过什么，失去过什么，就像朋友说的那样，一切都是再正
常不过的事。即使很多事未能如愿，也是再正常不过的经
历。得失参半，悲喜交织，这就是生活的本来面貌。

对生活怀有感恩之心，就能做到得之淡然，失之泰然。
请相信，生活一直在善待我们！

生
活
一
直
在
善
待
我

□
王
国
梁

为打造书香楼王，近日，楼王镇开展“诵国学经典 做强
国少年”全民阅读主题活动，指导小学生诵读经典作品，弘扬
优秀传统文化，丰富学生暑期文化生活，引导他们与经典相
伴，与国学同行，做强国少年。 杨 洋 杨寅颖 摄

近代以来，与世界历史
进程相伴而行的是一个个
海洋大国的浮沉更替。那
么，是什么力量在左右着海
洋的变局？本书力图展示
科学技术的发展与海权的
发展两条线索的交叉影响，
揭示国家产生以后，特别是
近代地理大发现以后，海权
如何塑造历史的进程、左右
国家的命运，进而影响全球
政治、经济与军事的格局。

本书立足“十四五”时
期以及 2025 年、2030 年、
2060年三个重要时间节点，
阐述了国际视野下碳达峰
碳中和的中国之道，并从概
念内涵、实践路径、能源基
础、投资需求、科技创新、消
费变革等十二个方面全方
位阐释碳达峰碳中和相关
知识，回答了“双碳”行动将
对中国和世界产生怎样的
深远影响等问题。

茶铺是成都文化的代
表，这是成都区别于其他城
市的一个最明显的标志。
作者以1900至1950年的成
都茶铺为中心，运用田野调
查、官方档案和小说诗歌等
资料，把焦点和笔力放到普
通民众，跳出过去帝王将
相、英雄精英的研究模式，
写出了眼光向下的民众生
活史。

《碳达峰碳中和的中国之道》

《海洋变局5000年》

《那间街角的茶铺》

我和许多的女人一样，喜欢买包，但是不论多么喜
欢，如若装不下一本杂志，断不会出手买下。我的包里
可以没有化妆品，没有遮阳伞，必须要有一本书与我如
影随形。那些孤独的旅程，书是我最亲密的旅伴和朋
友，是最善解人意的知己。阅读一本好书，仿佛是与作
者、主人公的倾心交流，是一场情投意合的谈话，有一
种收获的喜悦，它洗涤了我的灵魂，让我保持一颗真善
美的心。

尼采说过：每一个不曾起舞的日子，都是对生命的
辜负！而我更愿意将起舞换成读书。读书的时光，有
种单纯的美好，是一个逐渐“剔除”的过程，知道自己的
要与不要，而后，做一个纯简的人。所以有哲人说读书
养人，养人的气韵，养人的心智，养人的境界与灵魂。
有的女生为拥有漂亮的脸蛋和妖娆的身段而不惜代
价，却唯独忘记了“腹有诗书气自华”这句话，徒有其表
的美是过眼云烟，而书卷气和知性美会随着时间的增
加而愈发有味道。

浮躁的生活中，一些人走得太急，赶得太快，要得太
多，不愿意停下匆匆的脚步等一下被甩在身后的灵魂。
活得平和了，才能在心里装下满满的幸福，而读书恰是
修炼身心的过程，莫辜负了岁月。“你正在阅读的书，对
于你的意义，只有你自己才是最好的裁判。”或许读书带
不来大富大贵，但是它带给我的微小的幸福感，弥足珍
贵。轰轰烈烈、跌宕起伏的人生并不多见，绝大多数人
的一生都是平淡无奇的，能在书中寻一方安然而静守，
让安静平和贯穿一生，人生无奇也绚烂。

读书人的幸福
□ 青 衫

献礼二十大
阅读颂辉煌


