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最近一段时间，旅游市场持续恢复。行业回暖向
好令人欣慰，同时也有一些现象值得关注。在一些景
区，乱扔垃圾、破坏生态、无视安全底线等不文明旅游
现象时有发生，不仅扰乱了景区的正常秩序，也影响了
其他游客的参观体验，甚至可能威胁人身安全、造成财
产损失。文明出游，再次成为人们关注和讨论的热点。

伴随经济社会发展和人民生活水平改善，我国旅
游市场快速发展，需求持续扩大。为了更好地倡导文明
旅游，相关部门实施了一系列举措。从开展好导游、好
游客评选到成立旅游志愿者队伍，从加强旅游市场秩序
整治到推进文明旅游培训，我国不断加强旅游行业精神
文明建设，推动游客文明素养提升，取得了一定成效。

总体来看，我国文明出游群体不断壮大，不破坏花草树
木、不在公众场合大声喧哗、不在公众场合吸烟等出游
规范，正逐渐成为很多游客的自觉行为。从一些不文明
旅游行为来看，有的是游客文明素质不高造成的，有的
则是受客观因素影响，比如游客容易因航班延误、景区
拥挤、排队时间过长等产生负面情绪和不当行为。治理
不文明旅游问题，需要多措并举、综合施策，积极倡导
文明旅游新理念、新风尚，让文明意识深入人心。

抓好文明旅游工作，强化人们的公共意识、规则意
识、文明意识，是扎实推进新时代文明实践的生动体
现，也是推动旅游业高质量发展的必然要求。旅游消费
持续升级，对文明旅游提出了更高要求，需要建立现代
旅游治理体系，不断推进文明旅游实践。《“十四五”旅
游业发展规划》就“推进文明旅游”作出部署，并明确提
出“整治旅游中的顽疾陋习，树立文明、健康、绿色旅游
新风尚”“通过网络平台、讲解员、志愿者等多渠道进行
文明提示，重点加强对散客、自驾游客等的安全文明引
导”“推进《文明旅游示范单位要求与评价》等标准实

施”等一系列举措。抓好落实落细落地工作，必能以精
神文明的长足进步，助力旅游业的高质量发展。

更好推进文明旅游，既要靠教育引导，也要靠惩戒
约束。有时导游的一句提醒，可以有效减少旅途中的很
多不文明现象。有的不文明旅游行为，是由于游客对目
的地文化、对景区管理规则缺少了解，可以通过积极发
布旅游相关提示消息、做好行前文明宣导来强化正面引
导。同时应加强监督，相关部门要用好游客不文明行为
记录“黑名单”，惩治不文明行为，引导游客文明出游。
个人道德自觉和制度刚性约束结合起来，才能刹住不文
明之风。

当前，文化和旅游加速融合发展，旅游中的文化味更
浓，文化在旅游中的分量更重。人们不仅想要看到最美的
自然风景，也想感受最美的文化体验。实现这一愿景，需
要每一个游客从小处着眼、从小事做起，以更高的标准践
行文明旅游要求。只有形成人人支持、人人参与文明旅游
的社会风尚，才能把旅游业建成精神文明窗口，让文明旅
游成为旅途中的一道靓丽风景。 （来源：《人民日报》）

文明旅游应是更美风景

近日，教育部印发《关于加强高校
有组织科研 推动高水平自立自强的若
干意见》（以下简称《意见》），就推动高
校充分发挥新型举国体制优势，加强
有组织科研，全面加强创新体系建设，
着力提升自主创新能力，更高质量、更
大贡献服务国家战略需求作出部署。

《意见》指出，高校是国家战略科技
力量的重要组成部分。高校有组织科
研是高校科技创新实现建制化、成体系
服务国家和区域战略需求的重要形式。

《意见》明确了加强高校有组织
科研的重点举措。一是强化国家战略
科技力量建设。深入推进“双一流”建
设，加快高校国家重点实验室重组、国
家技术创新中心新建布局和国家工程
中心高质量建设，支持高校牵头或参
与国家实验室和区域实验室建设。二
是加快目标导向的基础研究重大突
破。研究设立基础研究和交叉学科专
项，启动基础学科研究中心、医药基础
研究创新中心建设。持续实施“高等
学校基础研究珠峰计划”。三是加快
国家战略急需的关键核心技术重大突
破。实施“有组织攻关重大项目培育
计划”，布局建设集成攻关大平台。实
施“千校万企”协同创新伙伴计划。深
入实施高等学校人工智能、区块链、碳中和科技创新
行动。四是提升科技成果转移转化能力服务产业转
型升级。启动实施“百校千项”高价值专利转化行动，
加强国家知识产权试点示范高校建设。启动实施“百
校千城”未来产业培育行动。进一步发挥好国家大学
科技园国家级创新平台作用，试点未来产业科技园建
设。五是提升区域高校协同创新能力服务区域高质
量发展。进一步落实教育部与相关省市合作协议。
围绕区域协调发展战略，发挥关键省份和节点城市作
用，加强教育部创新平台和高水平科研机构建设。六
是推进高水平人才队伍建设打造国家战略人才力
量。依托重大科研平台组织实施重大科技任务和重
大工程，培养造就一批战略科学家。积极吸纳博士后
参与重大任务攻关，推进专职科研队伍建设。实施科
技领军人才团队项目。实施高校优秀青年团队建设
计划。七是推进科教融合、产教协同培育高质量创新
人才。认定一批国家科教协同创新平台。深入实施
基础学科拔尖学生培养计划和国家急需高层次人才
培养专项。在“双一流”建设学科与博士点布局中，强
化与国家科技战略部署衔接。八是推进高水平国际
合作。布局建设一批一流国际联合实验室等平台。
鼓励支持高校培育、发起国际大科学计划和大科学工
程。深入实施“一带一路”科技创新行动计划。九是
推进科研评价机制改革营造良好创新生态。完善“双
一流”建设动态监测系统，引导高校主动对接国家战
略布局，提升支撑国家重大科技任务的能力。大力弘
扬科学家精神，加强学风作风建设。 （来源：新华网）
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在四川省自贡市荣县乐德镇天宫庙村在四川省自贡市荣县乐德镇天宫庙村，，土壤颜色为红色土壤颜色为红色，，被称为被称为““乐德红土地乐德红土地””。。不仅如此不仅如此，，当地山川形胜当地山川形胜，，风风
景优美景优美，，一年四季一年四季，，这里会看到各种美丽的景象这里会看到各种美丽的景象———红色的土地—红色的土地，，黄色的油菜黄色的油菜，，绿色的丛林绿色的丛林，，白色的云雾……像极了白色的云雾……像极了
一个童话世界一个童话世界。。 （（来源来源：：人民网人民网））

抓好文明旅游工作，强化人们的公共意识、
规则意识、文明意识，是扎实推进新时代文明实践
的生动体现，也是推动旅游业高质量发展的必然
要求

据北京大学医学伦理与法律学系教授王岳介绍，
药品的有效期往往是通过大量实验确定的，超过时限
后，药品的内在结构、组成和临床药效都会发生变化，
不仅药效会降低，而且还会发生杂质含量升高或种类
增加等情况，容易导致过敏反应或其它不良反应，严重
时可能发生休克。一些过期抗生素或抗病毒药物还有
可能造成耐药问题。因此，药品管理法明确规定，超过
有效期的药品禁止销售、使用。

过期药品不宜继续服用，也不要随手丢弃。我国
《国家危险废物名录》（2021 年版）中显示：废药物、药品
属于危险废物，包括销售及使用过程中产生的失效、变
质的化学药品和生物制品。

南通大学附属医院医患沟通办副主任翟高峰指
出，随意处置过期药品可能会污染水源、土壤等，对周
围环境造成危害。但是，一些过期药品经过加工后，可
以成为其他工业生产的原料加以利用，应尽量予以回
收利用。他建议，可以通过激励措施普及药品回收知

识、提高回收率。“比如发放一些小礼品、抵扣券等，或
者开展折价优惠、以旧换新等活动，激发公众参与药品
回收的积极性。”翟高峰说，相关部门还可以对定点回
收机构采取奖励、补贴等激励措施。

目前，我国已有不少地方开展了药品回收工作，并
形成了长效机制。近年来，甘肃省针对过期药品回收
开展了很多探索。兰州市市场监管部门自 2018 年起连
续多年组织家庭过期药品回收活动，指定联办的上百
家药店为回收点，市民送来过期药品即可获得小礼
品。截至目前，白银市已有 142 个过期药品回收点，集
中无害化销毁居民家庭过期药品2000 余公斤。

除联合药店定点回收，还有地方利用互联网打通过
期药品回收的“最后一公里”。在上海，居民可以通过“上
海药店”APP找到附近的药品回收点预约回收。一些电商
平台也与制药企业合办回收活动，提供上门回收服务。

天津市目前也在进行过期药品回收工作。天津市
读者李津近日在人民网“领导留言板”留言，说自己收

集了一些过期药品，查询回收点时发现天津各区回收
网点分布不平衡，“有的地区人口密度大，回收点却不
多，找一个回收点要走好远”。她建议，可根据人口密
度科学设计回收网点的位置。同时，为了避免不法分
子把过期药品“改头换面”再出售，“能否建设一个智能
查询系统，像查询物流信息一样，通过扫码就能追踪过
期药品的流向？”李津说。

王岳表示，建立过期药品回收制度固然重要，但也
要注意从源头上减少过期药品的产生。“一方面，有关
部门、药店等应当提醒老百姓根据需要理性购买药品，
不要过度储备；另一方面，也要尽快推动药品包装改
革，鼓励制药企业区别包装药品。”王岳说，“住院药品
可以提倡大包装，但门诊药品则要小包装，医生开的药
品定量装在小纸袋、小塑料瓶里交给患者，减少药品浪
费。改变药品的包装可以让医疗机构和药店精确定量
药品使用量，从而减少群众剩药存药，尽量减少过期药
品的产生。” （来源：人民网）

普及用药知识、完善回收机制、改革药品包装、倡导理性购药

从源头上减少过期药品的产生

转眼暑假已近尾声，开学在即，出行安全这根弦
时刻不能松。家长更要尽到日常监管义务，加强孩子
交通出行安全意识，引导孩子遵法守规切勿任性。

1.佩戴安全头盔。头部是人体最为脆弱的部位，
只要受到碰撞，很容易造成颅脑损伤。正确佩戴头盔
可使受伤者的比例下降，让头部受到的损伤降到最
低，在意外发生时保护自己。骑、乘电动自行车一定
要佩戴好安全头盔。

2.红灯停绿灯行。闯红灯是极其危险的行为，严
重危害交通安全。“宁等三分、不抢一秒”，为了自己和
他人的行车安全，千万不能为了抢时间或抱有侥幸心
理闯红灯，一旦发生事故追悔莫及。非机动车驾驶人
或行人通过交叉路口，应当按照交通信号灯、交通标
志、交通标线或者交通警察的指挥通过。

3. 未成年不得载人。驾驶电动自行车必须年满
十六周岁，十六周岁以上未成年人驾驶电动自行车不
得搭载人员。未成年人交通安全意识相对薄弱，家长
应强化教育孩子牢记交通规则。

4.学会防御驾驶。家长以身作则，主动遵守交通
法律法规，驾驶汽车行驶至路口或斑马线时，要有防
御性驾驶意识，提前预判风险，坚持“一慢二看三通
过”，仔细观察周围情况，必要时可鸣笛示意，确保安
全后再通过。 （来源：盐城交警）

开学倒计时，这根弦再紧一紧！

随着人们生活水平的提高，饮食结构和生活方式
发生很大变化，脂肪肝已成为常见肝病之一。中日友
好医院感染疾病科主任马安林说，对脂肪肝需要重视
和预防，防止形成终末期肝病。

“脂肪肝是由于各种原因引起肝细胞内脂肪堆积
过多的病变，还有一些病人存在免疫系统方面紊乱、
内分泌失调等情况。”马安林表示，但不是所有的脂肪
肝都是肥胖型。脂肪肝中肥胖型可能占 70%至 80%，
还有20%至30%属于瘦素型。

马安林介绍，瘦素型脂肪肝分几种情况。第一类
是青少年脂肪肝，青少年脂肪肝与成人脂肪肝在组织
学里的表现以及炎症部位和治疗方式都不太一样。
第二类是自身免疫性肝病患者合并脂肪肝，而脂肪肝
的合并有时并不伴有肥胖。

如何防范脂肪肝的发生？中日友好医院消化科
主任杜时雨建议，首先要养成良好的生活习惯，每天
保持正常作息，少熬夜；其次，保持良好的饮食习惯，
一些高热量、高碳水化合物的食品需要严格控制；同
时养成锻炼的好习惯，这是保持身体健康非常重要的
方面；最后，不随便吃保健品或者减重食品，如有需
要，一定要在医生指导下进行。 （来源：人民网）

专家提示需警惕瘦素型脂肪肝


