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冬季流感等呼吸道疾病高发，疫情下孕产妇、儿童
等特殊人群该如何做好健康防护？有孩子的家庭是否
需要多储备一些药品？国务院联防联控机制组织权威
专家——北京大学第三医院院长乔杰、首都医科大学附
属北京儿童医院急诊科主任王荃作出专业解答。

1. 问：孕产妇与普通人群相比是否更易感染新冠
病毒？该如何做好防护？

乔杰：从总体人群表现看，孕产妇奥密克戎感染率
和普通人群接近，出现症状的表现类型也和普通人群接
近，如咽干、咳嗽、流鼻涕、浑身酸痛、发烧等。总体而
言，与普通人群相比，感染没有给孕产妇的健康带来更
多影响。

患有高血压、糖尿病等基础病的孕产妇要加强自
我保护。有妊娠计划的女性最好在孕前接种新冠病毒
疫苗，增强自身免疫力。尽量调整好身体状态再怀孕。

孕产妇需注意防护，做到以下关键点：出门、在公

共场所戴口罩，到医院就诊时戴 N95 口罩，少去人员聚
集场所；居家或在办公室时经常通风，保持空气流通；
外出回来勤洗手。

2. 问：如遇封闭隔离，孕产妇无法按时就诊，该如
何处理？

乔杰：孕产妇如遇封闭隔离无法按时就诊，不要着
急、焦虑，要和自己的助产机构及时联系。就诊属常规
体检的，可以更改时间；如属紧急就诊，可与社区及时
沟通，通过特殊通道就诊。

3.问：正值呼吸道疾病高发季节，孩子发烧、咳嗽，
是否需要去医院？

王荃：秋冬季是儿童呼吸道疾病高发季节，发烧和
咳嗽是儿童呼吸道疾病常见症状。导致发烧、咳嗽症状
的病原体非常多，以流感病毒等病毒为主，也包括某些
细菌、肺炎支原体。

孩子生病后如果精神状态稳定，家长做对症处理、

观察病情即可。如果连续发热超过三天、持续高热、频
繁咳嗽或呕吐，甚至出现包块、频繁腹泻、脓血便、尿量
减少、呼吸增快、呼吸困难、意识障碍等情况，家长应带
孩子及时就医。

在医院期间，家长应做好自身和孩子的健康防护，
戴好口罩，做好手卫生。回家后立即脱掉外套、鞋帽并
认真洗手。

4.问：有孩子的家庭眼下是否应该多备一些药品？
王荃：家里备一些适合儿童服用的退烧药等即可，

不建议家里过多存药。给孩子服药时应谨遵医嘱并认
真阅读药品说明书。为了确保安全，家长不要只凭经验
给药。

孩子居家时，要保持规律作息、充足睡眠、合理膳
食、均衡营养、加强锻炼，多吃水果和蔬菜。北方冬季
天气较干燥，家长要给孩子多喝水，加强亲子沟通，保
持心情愉悦。 （来源：新华网）

孕产妇、儿童如何做好健康防护
——权威专家回应防疫热点

随着冬季低温季节到来，续航缩短、充电慢等影响
新能源电动汽车驾乘体验和消费者满意度的问题更为
突出。

近日，中消协发文提示，由于冬季低温条件下电池
充放电效率降低，新能源电动汽车的充电或者停放要尽
量选择温度相对适宜的环境，例如室内停车场或阳光充
足的室外停车场，以提升电池活性、减少续航损失、提
高充电效率。

冬季谨防电量消耗过快出现车辆“趴窝”现象
中消协提醒消费者，为车辆充电时，要选择符合国

家安全标准的充电桩，远离易燃易爆物，避免安全隐
患。尤其雨雪天气时，充电前要确保充电枪头与车辆充
电口的干净、干燥，室内充电时要注意保持环境的通
风，户外充电时留意不要让雨水或雪水流入充电口，以
免引起充电接口内部短路，影响电池使用寿命。

冬季气温降低，车辆轮胎会变硬、变脆，建议定期
检查胎压，避免因胎压过高或过低影响驾乘体验，排除
安全隐患。结合续航模式和出行距离，合理调配车辆驾

车模式和空调通风换气模式，预留富余、未雨绸缪，谨
防电量消耗过快出现车辆“趴窝”现象，影响出行体验
和安排。

养成“浅充浅放”的充电习惯
在启动、停车、充电、驾驶等操作中，要充分考虑新

能源电动汽车电池特性。在出行前，启动新能源电动汽
车后要让电路和电池组预热1 ~ 2分钟，使电池组达到更
适宜的工作条件，有利于延长电池寿命和续航功能。

要养成“浅充浅放”的充电习惯，尽量不把电池电
量耗尽再充电，做到随用随充、及时充电；保持理性、平
和、稳重的驾驶习惯，除非遇到特殊或紧急情况，尽量
避免急加速、急转弯、急刹车等操作，既保障出行安全，
也节省车辆功耗。此外，新能源电动汽车长期闲置时，
要适当补电后再妥善停放，定期通电运转，避免电池静
置过久处于亏电状态，不利于电池健康。
使用充电桩时应综合考虑安全性、正规性和便利性

续航和充电问题一直是新能源电动车主的主要痛
点之一。

中消协提示，最便捷的方式是有条件安装私人充
电桩，当前很多小区可以支持在固定车位安装充电
桩，最好提前与物业进行咨询确认。如果不具备安装
条件，可下载各类充电 App 查询附近处于闲置状态的
公共充电桩，在保证充电安全的前提下，结合自身实
际情况，综合考虑充电桩品牌、地理距离、充电价格、
结算准确性、结算便捷性、故障解决及时性等方面做出
最优选择。

如果自行选购新能源电动汽车便携式充电枪，要
注意查看产品是否经过第三方专业机构的检测认证，确
认产品整机执行的是否是现行标准，看标识和说明是否
包括制造商信息、设备信息、额定输出电压电流、输入
电源性质（交流 AC 或直流 DC）、使用环境等内容，同时
关注安全保护功能和质保服务，选择质量过硬的充电枪
产品。使用充电枪设备时，提前观察检查充电桩设备是
否有故障提示，充电电缆是否存在绝缘皮破损、控制盒
壳体是否有破损、金属导体外露等情况，如有应马上停
止使用。 （来源：人民网）

冬季新能源汽车续航缩短？
中消协发充电使用消费提示
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记者从教育部获悉，教育部、国家语委印发《关于
加强高等学校服务国家通用语言文字高质量推广普及
的若干意见》（以下简称《意见》）。《意见》强调，学校将
学生具有“一种能力两种意识”（即语言文字应用能力
和自觉规范使用国家通用语言文字的意识、自觉传承
弘扬中华优秀语言文化的意识）纳入人才培养方案，
将学生语言文字应用能力及标准纳入毕业要求，支持
高校开设大学语文、应用文写作、口语表达、经典诵读
等语言文化相关课程。

《意见》是第一个对高等学校国家通用语言文字工
作作出系统部署的文件，提出了全面加强国家通用语言
文字教育教学、主动融入推普助力乡村振兴和文化强国
建设、积极探索推普服务社会应用和人民群众需求新手
段等三大任务十项举措。 （来源：《中国青年报》）

教育部：大学生语言文字应用能力将纳入毕业要求

近日，江苏省政府办公厅印发《关
于支持革命老区相对薄弱乡镇振兴发
展促进共同富裕的若干措施》（以下简
称《若干措施》），提出到 2025 年，29 个
革命老区相对薄弱乡镇乡村振兴和新
型城镇化建设取得明显进展，基础设
施和基本公共服务进一步改善，乡村
面貌发生显著变化，农村居民人均可
支配收入增长幅度高于全省平均水
平，红色文化影响力明显增强，生态环
境质量持续改善。到 2035 年，革命老
区相对薄弱乡镇群众生活品质显著提
升，与全省同步率先基本实现社会主
义现代化。

《若干措施》支持范围主要包括
常州金坛区薛埠镇、淮安市淮阴区刘
老庄镇、镇江市丹徒区宝堰镇、宿迁
泗洪县半城镇等 29 个目前在基础设
施、公共服务、人民生活等方面仍存
在明显短板的革命老区相对薄弱乡
镇。围绕经济基础弱、基础设施差、
公共服务水平低等问题，提出 10 条具
体举措。

《若干措施》指出，要将革命老区
相对薄弱乡镇建设成为服务农民的区
域中心；借鉴黄花塘、郭村等革命老区
一揽子“点穴式”帮扶做法，通过加强
信息网络、交通运输、物流、水利等基
础设施建设突破制约发展瓶颈；依据
江苏省基本公共服务配置标准，加大
村（社区）党群服务中心、农村区域性
医疗卫生中心、中小学校建设力度，加
快补齐基本公共服务短板。

在加大财政金融支持力度方面，
《若干措施》明确江苏省财政每年统筹不低于 1 亿元的
补助资金，推动乡镇农业和农村资源与加工流通消
费、休闲旅游养生、文化体育科教等产业深度融合，形
成全产业链发展、多业态打造、多要素集聚、多主体参
与、多机制联结、多模式推进的一二三产业融合发展
格局。鼓励相关地区依托红色文化资源与绿色生态
资源发展乡村旅游，打造“红色旅游＋乡村振兴”特色
线路，以红色旅游带动乡村振兴。推进创业就业富
民，《若干措施》提出要根据不同镇村的创业就业需
求，结合当地产业发展方向，因地制宜推出创业就业
服务，推动对创业就业者从“输血式”救助到“造血式”
扶持转变。

此外，《若干措施》还将优先安排实施特色田园乡
村创建、水库移民美丽乡村建设、农村生态河道建设、
农村住房条件改善、农村生活垃圾和污水处理等乡村
建设行动项目，持续推进农村“厕所革命”、路域环境
整治、村容村貌整体提升，全面实施村庄绿化工程，健
全农村人居环境长效管护机制等。

《若干措施》将于 12 月 15 日正式施行，有效期至
2027 年12月15日。 （来源：人民网）
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绿叶菜——表面水分晾干再储存
一般超市的绿叶菜，商家为了保鲜可能在绿叶菜

表面喷洒一些水。注意此种情况下，应先放在阴凉、
干燥、通风处把表面水分晾干，沾水蔬菜放冰箱容易
冻坏，尤其是绿叶菜。叶菜类蔬菜保鲜的关键就是锁
水，绝大部分叶菜为喜凉蔬菜，适合在 0 ~ 4°C 下存
放，也即冰箱保鲜层的温度。

放入冰箱前，要先摘除已经腐败和发黄的叶子，
再用厨房纸包好菜的根部，然后用保鲜膜或保鲜袋将
菜包好，最后放入冷藏。但需要注意的是，不要贴近
冰箱内壁存放，避免冻伤蔬菜。

根茎类——一般不需要放冰箱
红薯、土豆、萝卜、莲藕、山药等根茎类蔬菜，一般

不需要放冰箱，只要擦干表面水分后装入保鲜袋或者
纸袋，再存放在阴凉干燥处即可，也可以给它们包裹
上一层报纸存放在阳台避光处，切勿阳光直射，导致
土豆等泛青、长芽。

调味食材——包裹厨房纸放冰箱保存
香菜、葱、姜、蒜等调味菜品可和蔬菜一样包裹厨

房纸保存。水分少的如小葱、蒜末、小米辣，可以直接
切碎冷冻，随用随取。

菌菇类——伞柄朝上放密封袋保存
新鲜的菌菇类保鲜期较短，可用厨房纸巾吸掉表

面多余水分后，将整个未洗过的菌菇放入密封袋中（注
意伞柄朝上，不然可能会被压坏、塌掉），封闭好放入冰
箱冷藏。若是脱过水的干货菌菇，只需放在阴凉干燥
通风处就能保存3 ~ 6个月之久。 （来源：人民网）

果蔬存放小窍门你做对了吗？


