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网络时代，碎片化阅读成了常态。有人对碎
片化嗤之以鼻，说这种利用碎片时间在网上浏览
的方式根本不叫阅读，认为这种方式会让人变得
越来越肤浅，越来越缺乏思考。我却以为，碎片化
阅读也可以成为不错的阅读方式。碎片化阅读不
仅能让人从阅读中收获轻松和愉悦，还会让人不
断进步。

我几乎每天都会进行碎片化阅读。吃完午饭
到午睡之前，我有二十分钟的闲暇时间。这段时
间我会在手机上打开喜欢的公众号，选择好文章
来读，比如昨天我读的是迟子建怀念去世的爱人
的文章《你是我春天最深切的怀念》。迟子建的文
章我一直都特别喜欢，每次读到她的文字我都会
把速度放得极慢，遇到心动的段落还会多“流连”
一会儿。这样的阅读跟人们印象中的碎片化阅读
不同，很多人以为碎片化阅读就是走马观花。其
实所谓的碎片化，我以为只是时间的“碎片化”。
快节奏的工作和生活，让我们腾不出大量时间阅
读，但即使是二十分钟的时间，也可以做到精读和
细读。我读迟子建这篇文章的时候，完全沉浸其

中。她的文字太过真切动人，我觉得自己触摸到
了文字的质感和温度，有几处让我不禁潸然泪下。

十几分钟的时间，我把文章读完了。还留有
几分钟，是我思考的时间。我也是写作者，为何我
写不出如此感人的文字？迟子建的文字朴素中有
力量，平淡中有深情，是值得学习的。思考完之
后，我从文章中比较伤感的情绪中挣脱出来，心中
生发出一种满足感。那种满足感，就像是吃到了
非常合口味的零食一样，特别幸福。

这样的碎片化阅读，我觉得很有收获和价
值。其实根本原因是我选择的内容好，网络上铺
天盖地的文字，泛滥得一塌糊涂。有些人不加选
择，有了碎片时间便随意浏览，这种阅读当然是无
营养的。其实碎片化阅读也可以抵达美好的读书
境界，主要是看你读什么，怎么读。

我比较喜欢碎片化阅读，也在努力让自己的
碎片化阅读更有意义。不被环境影响，不被喧嚣
淹没，营造属于自己的良好阅读环境，便能从阅读
中受益。比如有一次坐车的时候，我有五十分钟
的乘车时间。我便戴上耳机，打开自己收藏的朗

读音频，听了起来。尽管车上很嘈杂，我依旧能做
到专注于听到的内容。我一边望着窗外，一边
听。下车的时候，书还没听完，有点意犹未尽。不
过没关系，下一段碎片时间接着听。因为没有大
段的时间，这样的碎片化阅读反而更有吸引力，就
像一道美餐，总等着你去品尝，每次只能品尝一点
点。美餐的味道，会因为这种形式变得更加味道，
更加层次丰富。

早晨做饭的时候听一篇文章，临睡前看一篇
公众号的美文，等人的时候看几页书……碎片化
阅读无处不在，无时不在。以前我们要读书必须
带着书才行，如今手机里收藏的书你看都看不过
来，多么便捷！

当然，碎片化阅读还要跟完整阅读要相结
合。生活再忙碌，我们也要抽出一定的时间来，用
传统的方式读一本书，不断地沉淀和思考。如果
说传统的读书方式是正餐的话，碎片化阅读应该
算是营养美味的零食。因为正餐没法吃太多，零
食成了不可或缺的补充。

网络时代，让我们随时开启碎片化阅读吧！

我的碎片化阅读
□ 马亚伟

自古以来，墨客骚人常常喜欢在笔耕之余，为
自己生活或者读书的地方撰写楹联。细细品味这
些构思巧妙的楹联，或明心见性，或述志抒怀，或
寄慨自娱，或惕历自勉，不仅能够从中洞悉这些文
人雅士的品格风骨，而且能见文学百花苑中独特
的人文景观。

“夜眠人静后，早起鸟啼先。”这是北宋大儒张载
书房的楹联。张载是著名的思想家、教育家、北宋理
学创始人之一，曾和苏轼、苏辙兄弟同一年考中进
士，他的名言“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝
学，为万世开太平”被冯友兰称为“横渠四句”。他之
所以能够取得斐然成就，此副楹联就是最好的答案。

同样是说学习刻苦，纪晓岚的表述是“书似
青山常乱叠，灯如红豆最相思”。作为清代著名
的学者，《四库全书》的总编纂官，纪晓岚的学识
是不容置疑的。他的成功之道是像害了相思病
那样惦记着读书，真可谓“衣带渐宽终不悔，为伊
消得人憔悴”。

南宋著名爱国诗人陆游自述“万卷古今消永
日，一窗昏晓送流年”。史载：陆游自幼好学不倦，
自称“我生学语即耽书，万卷纵横眼欲枯”。问他

读书何为，回答十分干脆：“一身报国有万死！”即
使到了耄耋之年，他还研读《资治通鉴》，日课二万
言，“壮心未与年俱老，死去犹能为鬼雄”，堪称读
书到老不疲、爱国至死不渝的英雄豪杰。

楹联的风格也因人而异。“百尺高梧，撑得起
一轮月色；数椽矮屋，锁不住五夜书声。”这是“扬
州八怪”重要代表人物之一郑板桥的书斋对联，情
景交融，含蓄委婉，读来耐人寻味。林则徐作为政
治家，表达更为直接：“家少楼台无地起，案余灯火
有天知。”乾隆进士、曾任协办大学士、吏部尚书的
彭元瑞的书斋联则用设问的方式自问自答：“何物
动人？二月杏花八月桂；有谁催我？三更灯火五
更鸡。”——可见，孜孜不倦、挑灯夜战，是古今中
外读书人成功的“通关密码”。

有的楹联具有抒发抱负、彰显风骨的特点。
清代中叶著名书法家、篆刻家邓石如用隶书写了
一副题碧山书屋联：“沧海日赤城霞峨眉雪巫峡云
洞庭月彭蠡烟潇湘雨武夷峰庐山瀑布合宇宙奇观
绘吾斋壁；少陵诗摩诘画左传文马迁史薛涛笺右
军帖南华经相如赋屈子离骚收古今绝艺置我山
窗。”此联选取典型的自然景观与杰出的文学艺术

作品，不仅给人以广阔的联想，而且较为充分地体
现了邓石如“胸有方心，身无媚骨”的高尚品格。

鲁迅先生被反动文人诬贬为“学匪”，他就将
书屋取名为“绿林”以示嘲讽。他在北京寓所的书
屋里悬挂有一副集句对联：“望崦嵫而勿迫，恐鹈
鴂之先鸣。”这是屈原《离骚》中的两句，先生以诗
句为联，勉励自己及时努力，不虚度光阴，写出了
一篇又一篇振聋发聩的战斗檄文。

当代著名史学家范文澜先生治学严谨，一丝不
苟，他的书斋联云：“板凳要坐十年冷，文章不写一
句空。”在我国广为传播，影响深远，成为许多学者
的座右铭。著名作家老舍先生的书斋联是作者严
谨创作态度的真实写照：“付出九牛二虎力，不作七
拼八凑文。”郭沫若题茅盾书斋联“胸藏万汇凭吞
吐，笔有千钧任翕张”，言简意赅，含义深刻。

此外，还有一些书斋联如刘海粟的“去留无意，
望天边云卷云舒；荣辱不惊，看庭前花开花落”、徐
渭的“雨醒诗梦来蕉叶；风载书声出藕花”、陈元龙
的“水能性淡为吾友；竹解心虚是我师”、袁枚的“放
眼读书以养其气；开襟饮酒全吾真”等等，都文采飞
扬，启人心智，读来意趣盎然、妙趣横生。

细品楹联见风骨
□ 钱续坤

浓厚地域色彩的童年
书写，民俗传奇的记叙，淳
朴的人情，俗世奇人的人间
行走，浑然天成童心洋溢的
语言感觉，让小河丁丁的文
学作品呈现出清丽又馥郁
的文学美感。给童年生命
体验以完整的文学归宿，记
忆深处的湘南乡土牧歌，小
河丁丁在两者张力间构筑
极富特色的文学世界。他
笔下的“西峒”，既是自然化
的，又是精神化的，以诗化
的乡土想象构建了他对童
年的审美投射。

作者从厄瓜多尔亚马
逊地区鲁纳人的生活状
态、思维方式乃至信仰传
承切入，以民族志方式深
入其中，进而走近、分析他
们与所在森林环境中超越
人类的“存在”如何关联。
这些研究淡化人类中心论
的视角，挑战了人类学的
某些基本理论，试图颠覆
人类语言在探索外部世界
中的作用，诉诸文本则引
入这一领域研究中较少出
现的哲学意味，是对这一
领域研究思路以及表达边
界的有益拓展。

内务府是清代管理君
王家务的政府机构，其主要
成员为皇帝直领的上三旗
包衣，也即皇帝的家内奴
仆。清初，皇帝任用包衣主
要凭借个人意志；乾嘉以
降，包衣无论在府内迁转或
外任税差，则愈益依赖制度
成规。本书作者充分利用
清代官书、档案，细致梳理
内务府官僚体制的形成与
变迁，尤其从人事铨选角度
观察清代皇帝如何在个人
意志与制度成规之间裁择，
呈现了内务府体制从一家
一姓性质而国家化（所谓
“化家为国”）的过程，对我
们思考清代政治史以及中
国历史上君权及其限度问
题均具启发性。

《化家为国：清代中期内务府的官僚体制》

《小鲁班》

《森林如何思考：超越人类的人类学》

在我的读书生涯中，旅
途阅读也是一种读书方式。
尽管身处信息化时代，我依
然 保 持 着 阅 读 纸 质 书 的 习
惯，包括现时偶尔难得的旅
游时光，也不放过。

早几年，我做过一家民
企的办公室主任，单位时常
安排我去外市对接事务，长
不过两天，短则一天，起早披
星出发 ，办完事戴月而归 。
其实每次跑市外办事，真正
对接办事的时间倒不长，时
间真正长的是来回的路途。
尽 管 单 位 安 排 小 车 司 机 跟
随，但我仍感到把路上的时
间浪费掉可惜。于是，只要
一出差，公文包里便带有书，
或名家散文集，或文学期刊，
或畅销小说，久而久之，就养
成了一种旅途阅读的习惯。

起初，司机也提醒我在
行驶的小车里看书会晕车，
建议我眯眼一会儿，或看看

手机新闻，时间一晃就到达目的地了。而我在小
车里阅读，很快沉浸在文章的情节中，被深深地
吸引，完全忘却身处快速疾驰的小车中，哪感受
得到什么晕车。

时间一长，随行小车司机也掌握了我有旅途
阅读的习惯，一上路，便默默无闻认真开车，不再
与我搭话，为我营造一个良好的阅读环境。有了
旅途阅读，因身心完全沉浸在小说主人公的悲欢
离合、爱恨情仇中，旅途时间滑指而过；有了旅途
阅读，我的心灵被美文美学、明清闲书所熏陶，也
变得轻盈起来；有了旅途阅读，再漫长的等待也
变得稍纵即逝……

旅途阅读在陌生的环境或小我的空间，可以
随心所欲。可一旦在一个熟人的圈子里再这样
阅读，会撩起他人的好奇。前年参加新单位组织
的红色之旅学习，一上车，我掏出书便读，一下车
便合上书，与同事们一道旅游参观，再上车继续
阅读。或许当地导游正在卖劲推销他的产品，人
人跟着起哄，唯独我埋头读书，他便径直走了过
来，一见我在读书，半是真诚半是嘲讽道：车上阅
读会晕车，既然出来游玩了，就把书抛去一边，尽
情放松自己！其实，他哪里知道，对于一个热爱
旅途阅读的人来说，一次旅游，两种收获，从眼睛
到心灵！

一天旅游结束聚餐喝酒，一位同事终于按捺
不住趁着醉意打开了心结——从单位上车、到候
机、到外省机场、在大巴车上……我总是看到你
在读书，我再看看周围，候机大厅人人在低头在
玩手机，大巴车上，同事不是瞌睡就是刷抖音看
视频……我一时窘了起来，向他敬酒，这是我个
人的习惯，没打扰到你吧？同事一饮而尽，喃喃
自语，全国人民都在玩手机，唯独你还在捧书在
读，佩服佩服……

不过，我还是保持着旅途阅读的习惯。现在
出差、旅游的机会越来越少了，虽多了一些独自
阅读的时间，但少了与文字一同出差或旅行，心
中似乎缺少点什么……

旅
途
阅
读

□
胥
雅
月

我区积极探索新时代全民阅读推广新路径，以“书香之美”彰显“在盐都·遇见美”的城市内涵，
推动形成“多读书、读好书、善读书”的浓厚氛围。 纪 哉 摄


