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这天，一个孤儿与他的小
狗悟空照例去街头看老魔术
师老树的表演，却意外变成了
纸孩子。他们被老树带回家，
小 男 孩 拥 有 了 自 己 的 名 字
——小树。在一只老鼠的指
引下，小树找到地下图书馆的
零馆长，得知将他变成纸孩子
的原来是丧失记忆的魔法师
阿妙。老鼠的身体下究竟是
谁？一行人走进阿妙的记忆
中，能唤醒她吗？为了救小树
而受伤，老树还能好起来吗？

或许不是人们熟悉和想象
的风格，却是年过七旬著名作
家刘庆邦用历史、现实和切身
饥饿困苦经历说服自己，准备
大辈子而创作的“流泪之书”。
面对置身的时代，他试图以小
说形式对略显简单、粗线条、不
带感情色彩的史料，进行一些
细节性、情感性和艺术性的补
充。人生有涯，经历有边，认知
有限，书中令人感到陌生、难以
置信的部分对另一些人而言却
是体验与情感的真实，陌生的
身影闪烁着让人遥望不可及，
却又诚服仰望的光辉。

《陟彼山河：晋陕黄河左岸的历史与人文》

王子今 著

《花灯调》

《魔法师和纸孩子》

“富家不用买良田，书中自有千
钟粟；安居不用架高堂，书中自有黄金
屋；出门莫恨无人随，书中车马多如
簇；娶妻莫恨无良媒，书中自有颜如
玉；男儿若遂平生志，六经勤向窗前
读。”这是宋代皇帝赵恒的《劝学诗》，
说的都是读书之好。虽有人批评这位
皇帝在宣扬“万般皆下品，唯有读书
高”，但其中传达的“书是人类的朋友、
读书有益”却是一致公认的。其实读
书更会使人变得年轻而长寿。

童 话 大 王 郑 渊 洁 获 评“ 微 博
2017 十大影响力读书大 V”时，面对
广大读者，郑渊洁宣称已与其子签
下合同——活到 110 岁！并言他有
信心完成这个合同，而这个信心就
来自阅读。郑渊洁以前很胖，200
斤，现在身材变得苗条，都是缘于阅
读。他透露，在新浪读书上，找到了
一口不少吃、一步不少走、不使用任

何医疗手段的方式，仅用 7 个月时间干掉 55 斤肉，血压
也从180mmHg 变成了宇航员的血压110mmHg。他说，
读书不仅使人增长知识，更会使人健康长寿！

同样获评“微博2017十大影响力读书大V”的著名作
家周国平也表示，读书可能是这个世界上最好的一件事
情，成本最小、性价比最高，可以让自己很快乐、内心很自
由、信心很十足。“在现在这个时代，我觉得阅读特别重要，
尤其是读那些人类历史上伟大的灵魂、伟大的头脑，他们
写的书，可以让我们明辨是非，看清方向，对未来有信心。”

“书者，舒也。”阅读，可以调节人心理，增强身体免
疫力。与书交友，进入书中角色，就会达到忘我、忘物的
境界，任何烦恼与不快都会烟消云散。于阅读中收获兴
奋、愉悦、舒展与好心情，对身心健康大有益处。宋代韩
驹曾言：“书犹药也，善读之可以祛病。”南宋胡仔在《苕
溪渔隐》中写道：“盖其辞意典雅，读之者悦然，不觉沉疴
去体也。”而著名学者梁启超把书的这些作用概括为：熏
陶、动情、感悟、超脱、提升。好书犹如一名技艺高超的
心理医生，在人的阅读过程中，通过精神、神经、血管、内
分泌通路协调，使血液循环、新陈代谢的功能得到加
强。人与书中情节的共鸣，可产生认知趋同、灵魂净化、
意志振奋之奇效，从而使人心胸开阔，精神昂奋，青春焕
发，阅读使人更年轻！

在欧美一些国家，还有“读书疗法”，不少地方可以
看到“有病请去图书馆”的广告。图书治疗医师会根据
患者表现出的不同精神状态开出“读书处方”，给求诊者
介绍相关的文学、科技、娱乐类书籍，对烦躁失眠、神经
衰弱、抑郁、精神分裂等病颇具效果。科学证明，读书还
有预防老年痴呆发生的作用。美国芝加哥拉什大学的
教授曾对700多名平均年龄在80岁的受试者连续5年的
测试结果显示，经常读书看报从事用脑工作的老人，老
年痴呆的发生率比常人要低2.6倍，平均寿命长两年，因
为阅读所付出的智力努力让大脑一直保持活跃、兴奋。
书籍还能增强“同情心、社会认知和情商”，这与延长寿
命亦有很大关系。

文字，最大的魅力在于它能够超越时间和空间的限
制，与我们产生共鸣，使我们不断陶冶情操，磨砺意志，从
而变得温文尔雅，淡定从容，笃定自信。阅读，亲近文字，
就像接触到天然而珍贵的化妆品，让人由内到外焕然一
新，变得健康年轻，高旷疏朗，越读越精神，越读越年轻！
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苏轼是一位至情至性、旷达而又极有趣味的
文人，他的文章和为人，千百年来，一直有学者在
不断研究，无数热爱诗词文章的人，也都对苏轼传
奇人生、灿烂诗词与锦绣文章表现出浓厚兴趣。

苏轼在66年的人生中，共创作2700多首诗，300
多首词，各种文章4800篇，是继李白杜甫之后成就最
大影响最深远的文学家。他之所以能成为当时的“天
下文宗”，不能不说是得益于他的阅读与写作之道。

苏轼读书“不仅翻来覆去熟读，还反反复复抄
写。每读一部经典，他都从头抄到尾。”比如，《汉
书》他要读三遍，还要手抄三遍。“书读百遍，其义
自见”。文章读一遍，收获多半只是蜻蜓点水浮光
掠影，多读几遍，文章的思想、意境、艺术手法、语
言文字的妙处等，才有可能被阅读者慢慢感受或
体会。好的文章只是止步于阅读还不行，还应勤
动手、多动手，在抄写过程中，不但更好识记和掌
握一些词汇的结构与书写，而且对篇章以及句子
表达会有深切的认知。假如没有抄写这一功课，
即便背得滚瓜烂熟，转身就可能无法准确默写出
来，也可能无法体察其内涵深意。

我们成年人，读书应该向苏轼学习。青少年
学生，读书更应向苏轼学习。语文教材中有很多
诗词文章需要达到背诵默写程度，反复阅读和动

手抄写是实现学习目标的最好路径，也是经久不
忘的法宝。人们都羡慕崇拜苏轼的天才，原来他
竟是这样炼成。芸芸众生，有几人在天赋与才华
方面可与苏轼比肩？我们只有向他看齐，像他那
样阅读，才会有终身受益的获得。

苏轼每次读书，“只集中注意一个问题，将之
完整读完，然后再换一个角度，围绕另一个问题，
再读一遍。”苏轼的文章汪洋恣肆，气势磅礴，思
想、内容、境界、语言等诸方面呈现多角度审美亮
点，原来他在阅读时早已把书读到通透。我们平
日在读书时，不妨借鉴此方法。比如，读《岳阳楼
记》，第一遍读，只注意它的思想观点；第二遍读，
只注意它的内容；第三遍读，只注意它的修辞方
法；第四遍读，只注意它的语言特点……这样一
来，文章就将烂熟于心。

我们在学习范文，对其之所以成为范文有了
全面综合认识之后，就能为我所用，在自己动手写
作时，就可借鉴为我所用。

“和勤于读书一样，苏轼也勤于写作，但他从未
把写作当作谋取声名的工具，而是视其为一生中最
大的乐趣。”因为苏轼将写作视为人生乐趣，所以他
才淡薄权力、地位，一生醉心于写作之中，不仅诗词
文章著作等身，而且许多都是千古传诵的经典，更

有许多经典句子，比如“人有悲欢离合,月有阴晴圆
缺,此事古难全”“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨
也无晴”“不识庐山真面目，只缘身在此山中”等，让
无数读者耳熟能详，给后世人们带来温馨温暖的人
生抚慰。如果你喜欢写作，就要像苏轼那样单纯地
热爱，因为写作而觉得人生美好、生活有意义。一
旦做到这点，人生必将充实丰盈，说不定也能写出
质量较高作品，成为他人的精神食粮。

“即使是写小的题材，苏轼也能以小见大，对
其赋予大的意境和格局，引申出深刻的道理来。”
苏轼的《水调歌头中秋》《定风波莫听穿林打叶声》
等篇什皆是如此。苏轼之所以能够如此，一是因
为他善于观察，观察仔细入微；二是他善于思考，
能够将自然现象与人生际遇有机联系到一起，以
自然物象映照生活规律，别开生面、别具匠心，给
人以经久回味。我们要学习苏轼的这种写作方
法，平日就要留心观察身边物候和身边现象，以及
生活中的点点滴滴，用心观察、长期积累，并坚持
思考，寻找关联、寻找规律。在此基础上，再练习
联想，就是将自然现象与社会生活的情况联系到
一起，发现人与自然的相通之处；琢磨社会生活的
闪亮之处、有趣之处以及令人感动之处。经此历
练，写出来的文章才会血肉丰满和耐人寻味。

跟着苏轼学习读书和写作
□ 涂启智
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见姓宋的连忙点头答应了，严参谋迅速分配任
务：派一人跑步去 马宋庄，叫看船的人将船隐蔽好，
速来接受任务。又派4个人，到周围去找条小船来。

“不是有船吗？”副班长不解地问。
“这船目标大，不便进口子，而且船上的物资又是

我们的急需品，不能白白还给敌人。你快去找船吧!”
同志们分头执行任务去了。严参谋继续做俘

虏的思想工作：“只要你们帮我们完成捉拿所长的
任务，你们就算立功了，生命安全就有了保证。我
们从你们身上搜的钱、手表，都可以还给你们。你
们所长如若不反抗，我们也同样保证他的生命安
全，还你们人身自由。若有谁敢反抗，或有刁难
者，一律就地处决，我们新四军向来说话算数!”

这4个俘虏齐声说：“我们不敢!”
没过多久，卢班长在附近芦滩边找到了一条

打野鸭子的小破船。严参谋和我在河东看押俘虏，
监视据点内敌人的活动情况，做好阻击和接应工
作，卢栋、钱万林、仇贵章等 4 人负责上楼捉捕敌税
所长和会计。我们 6 人分完工，刚过河，马宋庄的 3
个同志就赶到了。

严参谋对他们说：“你们来得正好，立即将这 3
个俘虏和敌人的哨船押到马宋庄坝口，将船上的物
资搬到我们小泥船上，然后火速回杭家伙去。”

担任渡河攻袭任务的 4 位同志由姓宋的带路，
刚走小路准备进庄，就发现了敌人的流动哨。他们
立即隐蔽在巷边。由于天寒地冻，风雪交加，流动
哨敌人怕冷，转了一圈，应付一下差事，就头也不
回的跑进了土围子内的据点。

随即，姓宋地将我 4 位战友从小路带到庄中间
的门楼下。卢栋叫姓宋地去叫门。楼下看门的老
头听到姓宋的在叫门，就将门打开了。于是，他们
留 1 人在门口警戒，看押俘虏，3 人摸上楼去，按照
姓宋的所指方位，将房门撞开。在手电筒照射下，
卢栋、仇贵章猛扑过去，将敌税所所长、会计压在
床上，缴了他们的枪，把他们捆绑起来。

“不许叫喊!”他们的胸膛被枪口顶住，一只装满
伪币的手皮箱就放在会计枕头边。战友们从渡河到捉
人，用了不到40分钟时间，就顺利完成了奔袭任务。

此后，我们押着俘虏，撤出北宋庄，回到河东会
合。这时已是深夜2点，气温在零下10摄氏度以上。
我们怀着胜利的喜悦心情，押着4个俘虏，顶着寒风
雨雪往回撤。快到马宋庄时，与看押俘虏和船只的3
个战友会合。大家争分夺秒，将敌哨船拖到马宋庄荡
滩边，将船上的 2 篓子豆油、1 桶桐油、10 匹布及蜡
烛、火柴等物品搬到我们小船上。严参谋将一手提箱
的税款交到钱万林手上，要他带两个同志，押着俘虏

和一船物资，争取在天亮前回到合陇堤的杭家伙。
此后，严参谋又命令我们，将看门老头的棉衣脱

掉，用麻绳将他捆绑起来。老头连哭带喊，哀求我们
饶他一命。他以为，我们要将他沉到河里去了。这
时，严参谋对那老头说：“老大爷，姓宋的说你是好
人。共产党军队决不伤害自己的同胞。为了打日本
鬼子，我们不得不委屈你一夜。这样做，其实是为你
好。我们将你放在船舱内，用棉被把你盖好，明天敌
人看到你这个样子，也不会伤害你了。但我还要向你
交代一件事：明天不许在敌人面前说，是姓宋的给我
们带路叫门的。如果姓宋的家人遭到不幸，你和你的
全家都跑不了，我们新四军说话算数!”

“四太爷，谢谢你们不杀之恩!请你们放心，我
肯定不敢乱说!”

处置好看门的老头，我们迅速离开了敌哨船。这
次成功奔袭，解决了部队的财政难题，大家非常高兴。

冬夜奔袭北宋庄敌税所
□ 成克翔

红色故事连载红色故事连载
盐都区新四军研究会盐都区新四军研究会
盐都区融媒体中心盐都区融媒体中心
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（转自中华读书报）

黄河是中华民族的母亲
河，而黄河中游两岸的晋陕两
省在中华文明史上占据特别
重要的地位。专家们不仅记
述了眼前的山川形胜、人文景
观和历史遗迹，更论及中国古
代史上的众多人物和事件；有
一般性的发思古之幽情，有学
术性的文史考证，也不乏对中
华文化和文明的一些大问题
的横议纵论。读书行路，本书
向读者示范了一种有深度的
旅游或者行旅的模式。


