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“新学期开始有了‘课间 15 分钟’，我觉得课间时
间更加充裕了，我能在操场跑跑步、打打球、晒晒太
阳，做些自己喜欢的运动。”2 月 17 日上午，记者在盐
城市串场河小学采访时，该校四（15）班学生蒋熙妍开
心地说道，“走出课堂好好运动放松一下，这样我能元
气满满迎接每一堂课。”

当天上午9时10分，第一节课下课铃声响起，串场
河小学的校园里顿时热闹起来，孩子们纷纷走出教室
开启充满活力的大课间时间。韵律操、武术操、体能
操、拍拍操……孩子们跟随着音乐节奏动起来、拍起
来，动作优美、动感协调，在举手投足之间尽显活力。

2025年春学期伊始，不少学生惊喜地发现每天体育
活动时间变多了，课间休息活动时间变长了。新学期，我
市各义务教育学校积极落实省教育厅发布的“2·15专项
行动”，将“每天不低于2小时综合体育活动+课间从10分
钟延长至15分钟”的组合拳融入课程表，鼓励学生走出教
室参与运动、游戏和交流，让孩子们身上有汗、眼里有光、
脚下有力，让运动成为校园最美的风景线。

“寒假期间，我们通过召开座谈会等方式，进行了

相关落实方案的专题研讨，新学期开学后全市义务教
育学校全部落实 15 分钟课间时长，在上、下午各安排
一次 30 分钟的大课间。”市教育局体卫艺处有关负责
同志告诉记者，15分钟课间重在“走出教室、放松身心、
舒缓情绪”，并且保证每天 2 次眼保健操；30 分钟大课
间重在“体育锻炼、增强体质、锤炼意志”，旨在让学生
掌握专项运动锻炼方法、提升体能以及体验运动乐趣。

“各学校结合实际微调了学生作息时间表，结合
‘双减’工作要求，全市义务教育学校之前均有上、下
午大课间活动，故调整后，总体作息时间保持不变，放
学略有错时。”该负责同志补充道。

2 月 18 日下午，记者在盐城市盐渎实验学校看
到，在教室里贴出的作息时间表上课间时间已经从
10 分钟调整至 15 分钟，上、下午各有一次 30 分钟大
课间。随着下课铃声响起，操场和教室走廊一下子
热闹起来，到处充斥着欢声笑语。跳绳、篮球、羽毛
球、跑步、晒太阳……操场上，孩子们玩得不亦乐乎；
谈笑聊天、远眺休憩、阅读书籍……教室走廊间，孩
子们也各自放松身心。

“我们有更多的时间进行备课，或者在课间与学生
进行交流，了解他们的学习情况和心理状态，这样的调
整不仅有利于学生的身心发展，也让我们在教学过程中
更加从容和高效。”盐渎实验学校有关负责同志表示。

对于课间活动时间延长，学生家长纷纷表示赞
同：“丰富多彩的活动能让孩子们加强锻炼，可以学到
更多运动技能，有助于孩子们释放情绪，缓解压力，还
能增强同学间的交流协作，提高综合素质。”

课间时间延长后，户外运动安全如何保障成为了
不少学生家长关心的问题。为了落实好课间 15 分
钟，让课间活动有项目、有趣味、有运动量，许多市直
学校正在考虑做好场地与设施的增添，组织体育老师
开展课间活动指导，同时加强教师的课间护导，关注
学生课间安全，既要让学生活动好，又要确保安全。

“我们将督促指导各学校进一步细化学生课间活
动安全管理制度，建立课间网格化管理，加强课间活
动场所排查和人员值守，引导学生科学合理、安全有
序开展课间活动。”市教育局有关负责同志表示。

（来源：《盐阜大众报》）

延长至15分钟！盐城中小学全面实施

这个新学期，国家奖助学金政策也有新变化。按
照去年下半年发布的《关于调整高等教育阶段和高中
阶段国家奖助学金政策的通知》，从今年春季学期起，
将提高高中阶段国家助学金资助标准，扩大中等职业
学校国家助学金覆盖面。

根据最新的国家奖助学金政策，从今年春季学期
起，普通高中国家助学金平均资助标准由每生每年
2000 元提高到 2300 元，具体标准由各地结合实际在
1200—3500 元范围内确定，可以分为2—3档。

中等职业学校（含技工院校）国家助学金除了和普
通高中一样平均资助标准由每生每年 2000 元提高到
2300元之外，还扩大了覆盖面，在原先全日制学历教育
正式学籍一二年级在校涉农专业学生和非涉农专业家
庭经济困难学生的基础上，将三年级纳入资助范围。

同时，六盘山区等 11 个原连片特困地区和西藏，
四川、云南、甘肃和青海四省区涉藏州县、新疆南疆四
地州中等职业学校三年级农村学生（不含县城）全部
纳入国家助学金资助范围。

另外，提高本专科生国家奖学金奖励名额、奖励
标准，提高本专科生国家励志奖学金奖励标准以及提
高本专科生国家助学金资助标准等政策已在2024年秋
季学期落实。从 2025 年起，我国还将提高中央高校研
究生学业奖学金中央财政支持标准，其中：硕士生由每
生每年 8000 元提高到 10000 元，博士生由每生每年
10000元提高到12000元。 （来源：央视新闻客户端）

这笔钱涨了！最高12000元

今年江苏加力扩围实施旧房装修、厨卫等局部改
造以旧换新工作。江苏对 2025 年购置用于旧房（包括
城镇住宅和农村住宅）装修、厨卫等局部改造所需的饰
面砖、地板、墙板、集成吊顶、套装门、家装成品窗、整体
柜、淋浴房、洁具等物品和材料，按照装修合同中相关
物品和材料购置价的 15%给予补贴，每人且每套房补贴
金额最高不超过3万元。

如何申请补贴？
近日发布的《江苏省旧房装修、厨卫等局部改造所

需物品和材料购置补贴实施细则》明确，装修、改造房
屋所在地县（市、区）住房城乡建设主管部门接收申
请。申请材料包括：申请表、居民身份证（原件和复印

件）、房屋产权证明（补贴申请人须为房屋产权人）、与
装修企业签订的装修合同及相应付款凭证、物品和材料
购置明细表、装修改造第三方证明、施工中或装修改造
后现场照片、承诺书等材料。申请材料可采取线上或现
场等方式提交。

江苏明确，补贴资金实行“先预拨后清算”机制，
设区市住房城乡建设主管部门形成本地区资金拨付
清单提交同级财政部门，按照国库集中支付要求及
时发放至申请人的银行账户。消费品以旧换新资金
实行限额管理，资格调控，先申请先得。截至 2025 年
12 月 31 日未用完的消费品以旧换新资金额度将予以
收回。

多种补贴是否可重复享受？
江苏规定，同一套房不重复享受商务部门的家装

家居补贴和民政部门的居家适老化改造补贴。申请人
申请补贴后退货，导致补贴额度或补贴基数发生变化
的，须在发生退货后 5 个工作日内主动向申请单位说
明，撤回申请、返还相应已获补贴。各设区市住房城乡
建设部门将开展随机抽查，抽查比例不低于50%。

江苏要求各地加强风险防范。补贴资金使用管理
接受审计、财政、纪检监察等部门监督检查，对截留、挤
占、挪用和骗取补贴资金等违法违纪行为，一经发现，
严肃处理，涉嫌违法犯罪的移送司法机关。

（来源：交汇点新闻）

补贴来了！每人最高领3万元！

2025 年 3 月 1 日起，2024 年度个税汇算正式
开始，不少人又可以领到退税“红包”，2 月 21 日
开启预约。

什么是个税年度汇算？
年度汇算指的是年度终了后，纳税人将全

年取得的工资薪金、劳务报酬、稿酬、特许权使
用费等四项综合所得合并计算，得出应纳个人
所得税，向税务机关申报并办理退税或补税的
过程。

综合所得，适用3%至45%的超额累进税率。
何时可以办理？

2025 年 3 月 1 日至 6 月 30 日。跨度 4 个月，
全天候 24 小时随时办理，纳税人无需抢在前几
天扎堆办理。

纳税人如需在 3 月 1 日至 3 月 20 日之间办
理年度汇算，可在 2 月 21 日至 3 月 20 日每天的 6
时至22 时登录手机个人所得税App 进行预约。

在 3 月 21 日至 6 月 30 日，无需预约，建议按
照单位通知的时间段办理。

哪些人需要办理？
符合下列情形之一的，纳税人需办理年度

汇算：
已预缴税额大于年度汇算应纳税额且申请

退税的；纳税年度内取得的综合所得收入超过12
万元且需要补税金额超过400元的。

纳税人在纳税年度内已依法预缴个人所得税，且符合下
列情形之一的，无需办理年度汇算：

年度汇算需补税但综合所得收入全年不超过12万元的；
年度汇算需补税金额不超过400元的；已预缴税额与年度汇算
应纳税额一致的；符合年度汇算退税条件但不申请退税的。

如何申报？
可通过下载“个人所得税”App及登录自然人电子税务局

网页端进行申报；可由所在扣缴义务人集中进行申报；纳税人
可委托第三方中介机构或个人完成年度汇算；按要求将必备
材料邮寄给指定税务机关进行申报；前往主管税务机关办税
服务厅进行申报。 （来源：江苏新闻）
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2 月 20 日，我国深地工程获得重大突破，首口超万米科
探井——深地塔科 1 井完成钻井任务，在全球范围内首次发
现地下万米的油气资源，为深地资源开发利用提供了坚实
支撑。

在向万米挺进过程中，井下工具最高要承受 145 多兆帕
压力冲击，相当于高压锅压力的 80 多倍，再加上近 220 摄氏
度超高温和复杂的地质结构，钻井工程面对巨大困难。我国
先后集结了地质、物探、钻完井等多专业多学科专家团队协
同攻关。

此次钻探完成，创造了全球尾管固井“最深”、全球陆
上钻井突破万米“最快”等五大纪录。不仅首次找到了油
气资源，科研人员还将万米地下的地震波形制作了人耳能
听到的声音，并通过岩芯、岩屑等地质样品和数据，绘制出
亚洲第一份万米地质剖面图，为深地全方位开发利用奠定
基础。

目前，我国已初步拥有从浅部到深部、从单一探测到综合
探测的全深度、全要素的研究能力。 （来源：央视新闻客户端）

我国实现全球首次地下万米油气资源探测

日前，教育部印发《关于做好2025年普通高校招生
工作的通知》，对2025年普通高校招生工作作出部署。根
据《通知》，2025年高考全国统考将于6月7日、8日举行。

全国统考于 6 月 7 日开始举行，具体科目考试时
间安排为 6 月 7 日 9:00 至 11:30 语文；15:00 至 17:00 数
学。6 月 8 日 9:00 至 11:30 文科综合/理科综合；15:00
至 17:00 外语，有外语听力测试内容的一般应安排在
外语笔试考试开始前进行。

各省（区、市）考试科目名称与全国统考科目名称
相同的必须与全国统考时间安排一致。

省级统考和高校的招生考试时间，分别由各省级
招委会和高校按照教育部有关要求确定并发布。

（来源：央视新闻）

2025 年高考时间定了！

春已至，花已开。连日来，厦门香山的紫罗兰花海如约绽放，粉紫色的
花朵连片盛开，为四季常青的山谷添上了浓浓春意，前来踏青赏花的市民游
客络绎不绝，在花海中共同感受春日气息。 （来源：人民网）


