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江苏盐城大纵湖这方
钟灵毓秀之地，每一寸湖
光水色都连着我童年的梦
幻，而最熠熠生辉的记忆，
当属大妈亲手制作的手工
鱼丸。从呱呱坠地到背井
离乡，这份鲜美始终萦绕
心间，从未淡去。今年春
节，当我再次踏上故乡的
土地，那一口鱼丸入口，鲜
嫩之感瞬间袭来，让我沉
醉在往昔与当下交织的美
好之中。

大纵湖，宛如一颗璀
璨的明珠，镶嵌在盐城西
乡大地上，给这里带来了
丰饶的水产资源。每至年
关，湖畔人家便忙碌起来，
而大妈做鱼丸的场景，总
是家中最温馨的画面。她
挑选的鱼，必定是刚从大
纵湖捞出的活鱼，鳞片闪
烁着光泽，鱼尾有力地摆
动，仿佛在诉说着湖水的
灵动。

大妈熟练地将鱼处理干净，刀起刀落间，鱼肉
与鱼骨迅速分离。接着，她把鱼肉置于案板之上，
慢慢细心地剁成鱼泥。那有节奏的“咚咚”声，是
奏响的美好乐章，伴我度过一个又一个新春。剁
好的鱼泥细腻绵密，泛着淡淡的光泽，真像上好的
羊脂玉。

随后，大妈往鱼泥中加入葱姜末、盐、料酒等调
料，还有自家晾晒的红薯淀粉。她的手如同神奇的
指挥棒，将各种食材巧妙融合。搅拌是核心环节，
用手顺着一个方向来回搅拌，用力均匀，一遍又一
遍，一圈又一圈，大妈甩开棉衣，撸起袖子，专注且
虔诚，鱼泥在她手中逐渐变得富有弹性，生命力满
满。这一种劲道，别是一番滋味。

制作鱼丸的最后环节到了，大妈抓一把鱼泥，
轻轻一挤，一枚枚圆润的鱼丸便从她的虎口处滑
落，落入温水中。它们像一群活泼的小精灵，在水
中欢快地翻滚、跳跃。随着水温升高，鱼丸渐渐浮
起，原本粉嫩的颜色变得洁白如雪，恰似大纵湖冬
日清晨的薄雾，透着一种朦胧纯净的美。

当热气腾腾的鱼丸端上桌，那鲜香瞬间弥漫整
个屋子。轻轻咬上一口，鱼丸的鲜嫩在齿间散开，
弹性十足又入口即化。鱼的鲜美、调料的醇厚，完
美地交织在一起，把大纵湖的万千风情都凝聚在这
小小的鱼丸之中。每一口咀嚼，都是对故乡深深的
眷恋，每一次回味，都是与过去时光的深情相拥。
一代又一代人接棒传承，如今，堂哥堂嫂在大纵湖
北宋庄上开了一家鱼丸店，店名就叫小大妈鱼丸。

这个瞬息万变的世界里，大纵湖手工鱼丸就像
一把钥匙，为我打开记忆的味蕾大门。湖水，湖鱼，
湖鱼丸，无论我身处何方，它那鲜嫩的滋味，始终是
我心中最温暖、最鲜美的存在。

大纵湖手工鱼丸——镌刻在味蕾上的乡愁，
是故乡给予我的珍贵馈赠，更是我灵魂深处永远
的归宿。
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惊蛰就像一支无声的号角，轻轻一吹，便搅乱了
春的格局，也唤醒了沉睡一冬的世界。

这之前，冬寒还赖着不肯全然退去。那是一种
让人有些厌烦的湿冷，寒意能钻进骨子里，仿佛要把
人里里外外都冻透。田野像是一块冷硬的铁板，光
秃秃地袒露着，偶尔有几株顽强的野草在寒风中挣
扎，却也没了往日的生机。村子里的人家，门窗都紧
闭着，只有烟囱里偶尔冒出的几缕青烟，带着些许的
温馨。

前几日，天空终于按捺不住积蓄已久的情绪，连
续降下了几场或大或小的春雨。这雨不似夏日的狂
放不羁，也不及秋雨的缠绵悱恻，它细腻而温柔，如
同天界的甘霖，贵如油呢。雨滴轻轻拍打在屋檐上，
滴落在泥土中，每一滴都像是大自然最精致的笔触，
勾勒出一幅幅生机勃勃的画卷。麦田里那些沉睡了
一冬的麦苗听到了春的召唤，它们贪婪地吮吸着雨
水，嫩绿的叶片在雨中更显鲜亮。小河的水位也随
之上涨，潺潺流水声与雨声交织在一起，奏响了一曲
春的序曲。

这一场春雨，下得恰到好处，像是为大地进行了
一场洗礼。我站在盐城西乡的田埂上，望着远处朦
胧的烟雨，恍惚间竟分不清是冬还是春。雨后的世
界被重新涂抹了一遍，每一片叶子，每一寸土地，都
显得格外清新。田野不再是冷硬的铁板，而是变得

柔软起来，仿佛一块巨大的绿色绒毯，从脚下一直铺
到天边。

在这片被雨水滋润的土地上，红梅成了最早迎
接春天的使者。它们不畏严寒，不畏风雨，以一种
近乎倔强的姿态，次第绽放。红梅的花骨朵不大，
却朵朵精神抖擞，红得热烈而纯粹，像是用尽了一
生的力气，只为在这早春的二月里，绽放出最灿烂
的笑容。“惊蛰庭梅发，方当烂熳期。”古人的诗句在
这一刻有了生命，红梅与惊蛰相遇，共同书写着春
天的诗篇。每当微风吹过，梅香便随风飘散，沁人
心脾，让人不由自主地放慢脚步，细细品味这份来
自大自然的馈赠。

喜鹊，这些春天的信使，也开始了它们忙碌的身
影。它们或在枝头跳跃，或在空中翱翔，叽叽喳喳的
叫声，清脆悦耳，为宁静的西乡增添了几分生气。喜
鹊的叫声中，似乎蕴含着某种神秘的力量，它们用自
己独特的语言向世人宣告：春，真的来了。尽管此时
天空尚未响起春雷，但那份属于春天的气息，已经悄
悄弥漫在每一个角落。

惊蛰到了，万物已经按捺不住。田埂边的荠菜
悄悄抽出嫩芽，开出了细碎的白花。“惊蛰先开荠菜
花，一年春事渐繁奢。”荠菜花开，春耕就要开始了。
在盐城西乡的小村子里，惊蛰后的生活也变得更加
忙碌起来。远处的麦田泛着新绿，像是披上了一层

薄薄的绿纱。农人们早早下地，忙着给麦苗施肥。
他们的身影在晨雾中若隐若现，偶尔传来几声说笑，
打破了清晨的宁静。他们要在惊蛰后的这段时间，
播种下各种作物，为的是在秋天的时候，能有满满的
收获。

女 人 们 在 家 里 也 没 闲 着 ，她 们 忙 着 准 备 各
种 食 材 ，准 备 着 给 家 里 的 人 们 准 备 一 顿 丰 盛 的
饭菜。饭菜里总是有鱼有肉，有蔬菜，还有裹着
春的气息的春卷。春卷长条状的，外面脆脆的，
里 面 卷 上 田 野 里 挖 回 来 的 荠 菜 ，吃 起 来 别 有 一
番风味。

而在村子外的河边，芦苇也长出了嫩绿的新
芽。新芽儿嫩得能掐出水来，它们在微风中轻轻摇
曳，像是在向世界展示着自己的活力。河水也渐渐
解冻，清澈见底，鱼儿在水中游来游去，偶尔还会跃
出水面，溅起一朵朵水花，像是给这个世界打招呼。
乡间小路两旁的树木都抽出了嫩绿的枝叶，嫩绿得
让人忍不住想要去触摸。枝条儿在微风中轻轻摇
曳，像是在和路过的人们招手。

惊蛰万物生，春天真的来了。在这片充满生机
的土地上，生命的力量正在悄然勃发。无论是田间
的麦苗，还是枝头的花苞，都在精心描绘着春天的画
卷。而我，只是一个幸运的旁观者，有幸见证这一切
的美好。

惊蛰万物生
□ 林 黛

盐城人的一天，总被一缕缕的饼香萦绕，像串场
河的水默默无声地浸润着街巷阡陌，将晨昏暮霭都
染成了那片温馨的焦黄。

晨曦初露，大街小巷的鸡蛋饼店前就排起了长
龙。一口黝黑的铁鏊子，一双白蝶穿花的手。面糊
与炽热际会时，竹刮板轻轻旋转，铁板上便绽开一轮
满满的月。鸡蛋磕在中央，“滋啦”作响，蛋液缓缓漫
漶，像是揉碎了朝霞泼洒人间。青葱碎、香菜末次第
落下，铁铲翻飞间，秘制酱料涂出的弧线比虹霓更加
绚烂。这是盐城人最熟悉的早餐，一张鸡蛋饼，裹着
市井的烟火，挟着匆匆的晨光。

日头攀上登瀛桥头时，大冈老茶楼的木格窗棂
筛下细碎阳光，八仙桌上青瓷盏中碧螺春正舒展腰
肢。后厨里，老师傅将油面水面反复折叠，擀杖起落
间，面团里便藏进了古老的插酥故事。烘烤时酥皮
簌簌剥落的声音，像极了梅雨时节瓦当滴漏。层层
叠叠的酥皮，一碰就碎，得用手小心轻轻托起。老人

们常说，这饼要配碧螺春，一口饼，一口茶，方能品出
其中三味。酥皮簌簌落在杯中，浮浮沉沉，倒像是江
南的雪。

午后蝉鸣慵懒，上冈的草炉饼正与岁月对弈。
黄泥砌的炉膛泛着青铜器的幽光，师傅将发好的面
团拍上炉壁，麦秸燃起的火舌忽明忽暗，在泥炉内壁
投下跳动的象形文字。待铁钳探入炉膛，夹出的分
明是片片琥珀，裂纹间渗着柴火的私语。就着虾糠
汤掰饼的食客，总要把碎屑仔细抹进泛着墨香的晚
报。窗外的串场河不声不语，只把往事慢慢揉进粼
粼波光。

暮色漫上土灶台，老屋的炊烟便成了最温柔的
召唤。母亲弯腰添柴的身影被火光拓在灰白墙上，
忽大忽小，像皮影戏里的古老传说。粗陶盆里的老
面悄然膨胀，带着经年的酸香，那是从外婆的搪瓷罐
里分出的酵母，在时光里窖藏了三代人的温度。面
团贴在灶壁的刹那，麦香便与灶王爷的絮语交融，柴

火噼啪炸裂的火星，是土地写给天空的情书。孩子
们守着灶口，看灰烬里迸出转瞬即逝的星子，等待焦
黄的月亮升起。灶台上方熏黑的日历定格在立冬，
而土灶饼的香气早已穿透季节，在游子梦中落成经
年不化的雪。

鸡蛋饼里裹着市井的喧嚣，草炉饼中藏着乡愁
的温度，插酥饼上落着江南的雅致，土灶饼里烙着母
亲的慈爱。

这些层层叠叠的饼香，在万家灯火里织就盐
城的经纬。新城区玻璃幕墙映着霓虹，老巷口青
砖缝里钻出车前草，而无论时代如何更迭，总有
人 在 深 夜 的 街 头 寻 找 那 缕 熟 悉 的 饼 香 。 离 乡 人
的行囊里，土灶饼用粗布裹了三层，插酥饼的油
纸 包 贴 着 胸 口 ，草 炉 饼 的 焦 香 渗 进 行 李 箱 的 褶
皱 。 当 异 乡 的 月 亮 爬 上 窗 棂 ，咬 一 口 发 酵 的 乡
愁，裹着海腥味的风便掠过梦中的芦苇荡，送来
串场河永恒的絮语。

饼香絮语织盐城
□ 陈卫中

春雨过后，一不留神，
避风向阳的韭菜已经钻出
地 面 ，露 出 嫩 嫩 的 、绿 绿
的、紫紫的叶芽，叶子上有
些沾着少许泥星，叶尖上
还 有 一 颗 晶 莹 剔 透 的 露
珠，在初春的早晨眨巴着
亮晶晶的眼睛。在这美好
的春天里，韭菜用它的模
样和滋味，书写着属于自
己的春日故事。

韭菜被人们称“百家
菜 ”，一 直 受 到 人 们 的 喜
爱，无论是哪个季节，只要
有一盘青椒炒韭菜上桌，
那种特别的清香闻勾着你
伸筷子，尤其是春天里的
头刀韭菜，相当的好吃，搛
起入口，仿佛吃下所有“春
鲜”，正如民谚所言：正月
葱，二月韭，春鲜当数头刀
韭。这是指的露天韭菜，
因此韭菜在春季的品质最
佳，故有“春食则香″的说
法。经过深秋和一个冬季

的休眠蓄力，于春日暖阳中萌芽，在春雨温风里生
长，那根红茎青叶绿如剑的韭菜茂盛如麦，正二月里
的韭菜愈发鲜嫩。“夜雨剪春韭，新炊间黄粱。”雨后
不出半个月，施足农家肥的韭菜窜到拃把高了，用我
父亲的话说叫“拽住长”，犹如豆蔻年华的少女穿上
青葱色的薄纱，为春天添色。

在老家时，父母都要种上一畦韭菜，每隔三四
年换地轮作。秋天时，父亲舀粪肥灌在拉好浅沟子
的行间，叫捂根肥。腊月里，母亲还会掏出灶膛的草
木灰，从鸡圈铲来鸡粪，拌和后用薄膜覆盖发酵，在
打春前铺到韭菜田中，那个韭菜长得茎粗叶阔。春
阳下一垄垄韭菜挤挤挨挨，细长的叶片宛如春日裁
剪出的绿绦，微风拂过，它们轻轻摇曳，似是在与暖
阳、与春风轻声细语一般。那绿，是清新的、鲜亮的，
带着春的蓬勃朝气，仿佛将积攒了一冬的能量都释
放了出来。难怪人们认为春季适当食用韭菜，可以
养护人体的阳气，增强人体抵抗细菌病毒的能力。

现代研究证明，韭菜在春季不仅味道鲜美，还
富含营养，如膳食纤维、维生素 C、维生素 B1、维生
素 B2 等，具有促进肠道蠕动、预防便秘、补肾温阳、
散血解毒的功效。因此，春食韭菜，不仅符合养生之
道，也是享受时令美食的好口福。春天的韭菜是一
抹鲜香，炒上一盘韭菜鸡蛋，黄绿相间，香气四溢，一
口下去满是春天的味道；用韭菜做陷，包进饺子里，
那独特的辛香萦绕舌尖，让人品出了春之韵味，也尝
出了生活的烟火气；在我们海边，用海虾米、肉丝、鸡
蛋、木耳煲汤，最后抓一小把春韭激活，虾米红、鸡蛋
黄、木耳黑、韭菜绿，四色互衬，更加彰显汤汁白的特
色，让人馋涎欲滴。韭菜还可以依照各人的喜好，做
出花样繁多的春天里的美味。

宋代刘子翚诗赞韭菜“一畦春雨足，翠发剪还
生”，因其剪而复生的特性，常被用来象征生生不息
和长长久久。清代郑板桥也有诗叙述韭菜如野草一
样：“春韭满园随意剪，腊醅半瓮邀人酌。”都表达了
这种生生不息的精神，韭菜又被人们认为是“吉利
菜。”其实，韭菜一直被古人用作祭祀物品，早在《诗
经》中就有“四之日其蚤，献羔祭韭”的记载，说明古
代就将韭菜赋予了象征着对祖先的敬仰和对子孙昌
盛的祈愿。陆游《蔬食戏书》：“新津韭黄天下无，色
如鹅黄三尺余。”这句诗赞美了新津所产的韭黄色泽
如鹅黄，品质极佳，说明培育韭黄由来已久。韭菜也
是中国美食文化中的重要组成部分，这些古诗词不
仅描绘了韭菜的自然美，还赋予了韭菜深厚的文化
内涵和象征意义。

这真是:春天韭菜已登场，碧绿脆嫩鲜生香，蓄
足能量升阳气，割取又生福泽长。

香
鲜
的
春
韭

□
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大纵湖有中国国家地理标志产品大闸蟹、有江
苏省百道乡土地标菜红烧大纵湖白壳螺蛳，还有久
负盛名的三驼子的虾汤馄饨……

三驼子叫宋锦红，今年 62 岁，北宋庄土生土长，
在当地做了 40 余年虾汤馄饨。他从小勾背，在兄妹
中排行老三，大伙儿都叫他“三驼子”。他做的虾汤
馄饨，在当地那可是美食中的一绝！当一碗热气腾
腾的虾汤馄饨摆在你面前时，那薄如蝉翼的馄饨皮，
包裹着饱满多汁的肉馅，光是看着就让人垂涎欲滴，
让居民和游客都赞不绝口。

50 多年前，北宋庄曾有一座叫“三义园”的饭
店，三驼子最爱这家的馄饨，肉馅骨头汤，加以香菜、
胡椒等，味道十分鲜美。他说吃上一碗三义园的馄
饨就像过年一样开心。

18 岁那年，三驼子在大队饭店上班，跟大厨学
做馄饨。饭店主厨是上海人，一手做馄饨的好手艺，
把和面、擀皮、剁肉、搅馅 、熬汤等手艺传授给他。
他头脑活络，学得又认真，很快就摸到了门道，下的

馄饨有模有样，口味地道。后来，大队饭店不办了，
他回家办起了馄饨店。他先是和外边馄饨店一样都
用猪骨头做汤。后来，他突想奇想，要做出不一样的
味道，就试用虾米汤，再加精心制作，顾客吃上不一
样的口味，连连叫好。北宋庄虾汤馄饨慢慢打出了
招牌，成为当地美食品牌。

“三驼子虾汤馄饨有诀窍。”北宋居民宋才华说，
“感冒痊愈，吃东西没口味，只要到三驼子店吃三碗
虾汤馄饨，一下子口味就开了。”

三驼子虾汤馄饨有三个“诀窍”：
一是馄饨皮子自己擀。挑选上等面粉，用筛子

过一下再放水面，除掉杂质，边加水边用筷子搅拌，
用手将面团揉至表面光滑；将揉好的面团，覆盖上湿
布，放置一旁静置 30 分钟以上；馄皮要擀十多遍，擀
出的馄饨皮张张薄如蝉翼、口感筋道。

二是肉馅自己剁。挑选前夹心猪肉，瘦肥 7：3，
切成小块，慢慢剁细，做到颗粒均匀，放鸡蛋清、葱汁
和姜汁，朝一个方向搅拌，肉馅嫩滑饱满。

三是虾汤自己做。挑选大纵湖清水小活虾，
用盐水煮熟、晒干，收藏好。提前一天清洗一下，
放 进 锅 里 煎 熬 十 二 个 小 时 ，把 虾 子 鲜 味 和 汤 融
和。再加上猪油、香菜、酱油、胡椒粉等，虾汤的
鲜美是馄饨的灵魂，喝起来温暖人心，让人赞不
绝口。

三驼子的虾汤馄饨选材新鲜、制作精细，薄如蝉
翼的馄饨口感细腻、鲜香、嚼之有劲润滑。许多游客
慕名而来。

“三驼子虾汤馄饨鲜香可口，在外地吃不上。”南
京游客张女士每年到大纵湖旅游都要到这里吃碗三
驼子虾汤馄饨，临走还要打包两碗带走。她说，“三
驼子虾汤馄饨放上一天，皮子也不烂，虾汤还是那么
鲜美。”

一碗虾汤馄饨，每一口都是大自然的馈赠，让人
回味；它更是大纵湖畔的一个传奇，以它特的味道出
现在那些需要美食慰藉的日常生活瞬间，让人在品
尝中感受到生活的温暖与美好。

一碗虾汤馄饨
□ 刘庆宝

上水上善上盐都 王监书 摄


