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小 荷

朋友圈里，见诗人姜桦老师
在竹匾里将一个个红彤彤的柿子
整齐排列，说是晒柿饼。有馋友
直接问：“何时能吃？”而我问的是
技术活：“是先蒸后晒？还是直接
晒？”答曰：“直接晒。”受其鼓舞，
我将纸箱里的柿子一一拿出，放
水池冲洗，取出竹匾——这家什
现成的，晒米粉、晒豆、晒花生，总
之从老家带回吃不完的食物都要
晒上几晒。这匾也是乡镇买的，
透气实用。柿子洗完，在室内沥
干水，又用餐巾纸将表面水珠擦
净。家住楼上，咱可是顾及他人
的好美邻。竹篾匾放阳台晾衣
架上，旁扎细绳固定，再将饱满的
柿子挨个排列，拍照配文：“晒个
柿柿如意。”

这 柿 子 是 乡 下 大 表 哥 家
的。每到深秋，大表哥总要来电：

“再过阵子，柿子就熟了，到时候
来摘。”隔数日又催：“能摘了，周
末来吧。”今年天暖柿子晚熟，我
琐事缠身，任凭乡下一次次来电，行程一拖再拖。入冬
后丈夫军军提醒：“那可是你大表哥，八十岁的人三催四
请是多大的情分？”听得我愧疚难当，忙驱车前往。远远
便见高个儿的大表哥立在门前路边，花白头发仍身板笔
挺。车刚停稳，表哥笑唤：“姑子姑爷来啦！”他特意用
子女对我们的敬称，透着乡间特有的亲热。他面色红润
声如洪钟：“今年是大年，树上结了几百斤柿子。你们来
得迟，我分批摘了，自家兄弟姐妹都来聚过，还分了些给
乡邻。”又指树梢：“这些是特地留的。”抬眼望去，粗壮
柿树上仍垂挂着不少果子，树下青蔬环绕，芫荽、青蒜间
杂小葱，自成一方天地。我拿起墙边竹竿要打果，表嫂
忙拦：“快坐下喝茶吃饼，自家柴灶现摊的麦饼还热
乎。”大麦茶醇厚，麦饼焦香，吃得齿颊生津。

表哥搬来竹梯支在树下，晃晃试稳，军军忙上前扶
住。但见老人“蹭蹭”几步攀至梯顶，左手挎铁丝篮子，
右手摘果利落。我们仰颈惊叹：“年年见还是不敢相信，
八十岁的身子这般灵便！”表嫂笑应：“乡下人干活干惯
了，身子骨硬朗。”

这柿树有三十余年树龄，是姑母——大表哥的母亲
手植。老人家诞育四子三女，四年前以 97 高龄无疾而
终，膝下子孙五十余口。姑母七十岁那年大病初愈，忧心
身后儿女离散，特命大表哥栽此柿树，召齐子女立约：“每
年秋柿红时，必得归家相聚！柿柿如意，红红火火！”

去年姑母百岁冥寿，亲友齐聚柿树下，望果思人。
“柿柿”如意，事事如意啊！
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暖暖的风，吹热了土地，吹出了麦香，蚕豆上
了平凡人家的餐桌。经过一个冬春的阳光雨泽，
蚕豆熟了，籽粒饱满，色泽青绿。蚕吐丝，麦须
黄，那是蚕豆上盘的时节。

蚕豆种植，南方多为秋播，北方多为春种。
在我的家乡，秋种时节，点下了蚕豆的种子。蚕
豆青苗，历经风寒雨雪，烟雨斜阳，拔节生长，到
了春，开出了美丽的花朵。

蚕豆开花，白里带紫的花瓣，黑色的小点，被
一圈白色包围着。白里见黑，好似小孩一双水灵
灵的眼睛，眼睛外罩着一片紫色的花瓣。蚕豆开
花，对生一组两朵花，又似黑白相间的蝴蝶，倒挂
在蚕豆的枝干上。风动中的花朵，如蝶振动的翅
膀，给人无限的美感。蚕豆盛花时，无数个豆花，
似无数只蝴蝶落下。蚕豆在那，豆花开到了那。
豆花开到了那，蝴蝶落到了那。此时的田野，成
了豆花的世界，整个村庄都被这蚕豆的花香包裹
着。蚕豆开花，从低处向高处渐次地开，如似芝
麻开花节节高。花儿谢了，细小的豆荚生长了出
来，如是弯弯的眼眉，通株透出旺盛的自然美。

西南风吹，杜鹃啼鸣。那声音，穿过姹紫嫣
红的杏花林，吻过洁白梨花落去的梨园，回荡在
田地间。麦穗微黄，蚕豆枝叶间缀满了籽粒饱满
的豆荚，飘出成熟的清香。

元代农学家王祯《农书》载曰：“蚕豆，百谷之
先，最为先登，蒸熟皆可便食，是用接新，代饭充

饱。”登上餐桌的蚕豆，早已藏在了我童年的味蕾
里。蚕豆熟了，父亲收割一担连着枝蔓的蚕豆挑
回家。忙碌一天的晚上，一家人挑灯摘下蚕豆的
荚，剥出青嫩的蚕豆粒。我看那新鲜的蚕豆，馋
虫爬到了嗓子眼。母亲看出了我的心思，将那一
个个青蚕豆用针线穿成串，边穿边对我说：“不着
急，明天早上放在粥锅里一起煮，保你最喜欢。”

天刚放亮，母亲起了床，我也跟着下了床。
看母亲往锅里放入了水和米，还有那串青蚕豆。
母亲煮米粥，我在等待煮熟的蚕豆。朝霞洒落灶
台边，母亲一把一把往灶膛里添柴火，蚕豆和米
就在水里静静地躺着。炉火渐旺，照亮母亲笑靥
红光的脸庞。渐渐地，我看到锅里的动静，米抢
先感到了水温，慢慢地与水纠缠，一会儿便活跃
起来。而那蚕豆仍在原处，懒懒地温暖它那相对
于米粒沉重的身子。米粒高兴地在水中舞动，围
着蚕豆粒躲闪，像是水中捉迷藏。不多时，蚕豆
也经不住水的无尽示好，与米粒相呼应，同在水
中漫舞。母亲添加火力，锅里一浪一浪在翻腾，
我闻到了空气里弥漫的淡淡香甜。开了锅，母亲
最先捞出那串煮熟的蚕豆，放在清水里洗一洗，
我将它挂在了脖子上。一串清香的蚕豆，舍不得
吃，时而用手模一模。显摆着，挂在脖子上的那
串熟蚕豆，不知过了多长的时间。

蚕豆，因遇时春蚕而得名。明代医学家李时
珍《食物本草》说：“豆荚状如老蚕，故名蚕豆”。

蚕豆，是人类栽培最古老的豆类作物之一。在我
国钱山漾新石器时代遗址中，曾出土蚕豆和芝
麻。蚕豆大面积种植于张骞通西域后，已有 2000
多年的历史。在我国，蚕豆广泛种植于长江流
域，及西南、东北、西北等地区。蚕豆含有丰富的
蛋白质、碳水化合物、膳食纤维、维生素和矿物质
等营养成分。蚕豆不仅是一种营养丰富的食物，
还有降低胆固醇、促进消化、降低血糖、抗氧化等
功效。

蚕豆的食法很多，可煮、可炒，可做主食，可
做零食；可制酱、酱油、粉丝等产品。蚕豆与肉
品、蔬菜、海鲜等食材同煮、同炒、同烩，味道极其
鲜美。在故乡蚕豆成熟时节，乡村人家最实惠的
食法是炒盘蚕豆咸，来碗大米糁子粥。劳作间隙
间，喝碗糁子粥，吃着蚕豆咸，解渴又解馋，增添
了身体劳作的能量。收获了蚕豆，人们将蚕豆去
皮，与肉丝同煮，起锅时再加入鸡蛋花，那是一碗
鲜美的蚕豆肉丝鸡蛋汤。蚕豆煮蒜苗、五香蚕
豆、蚕豆做成的粉丝炒韭菜，那是春夏时令菜。
更有蚕豆粉丝烩淡菜、烩蛏干（淡菜、蛏干为海产
品）那是家乡传统的招牌菜。

“樱笋同时共点茶，应输风味野人家。”（清·
彭孙贻《蚕豆》）蚕豆百谷先，味儿鲜又美。一年
果熟渐次来，蚕豆抢先上餐桌。此时刻，炒一盘
蚕豆，热一壶香酩，或与友人，对酌吟咏，那是一
种何等的情趣。

百谷之先蚕豆香
□ 邹凤岭

玉兰花开 林 黛 摄

春天芳香满径，夏天清
风徐徐，秋天硕果累累，冬天
雪花纷飞。我独爱四季的美
丽与神韵。

春天宛如画家，带着画
笔和颜料来到大地，挥毫几
笔 ，土 地 里 便 冒 出 嫩 绿 新
芽 ；再 添 几 笔 ，光 秃 秃 的 路
旁绽出斑斓野花，黑褐色土
地 顿 时 摇 曳 生 姿 ！ 春 天 又
像 母 亲 ，每 当 我 失 落 时 ，便
用温暖手掌轻抚我发顶，在
耳畔呢喃：“不用怕，孩子”

“你是最棒的”，让我重拾勇
气迎难而上……

夏天好似刚跑完千米的
小伙子，大汗淋漓间忽降骤
雨。哗哗哗……池塘与沟洼
转眼积满雨水。待他稍作歇

息饮过水，燥热又裹挟着烈焰般的体温席卷而来。
夏天也似情绪多变的少女，欢欣时晴空万里，伤怀
时黑云压城，暴雨挟着豆大雨珠噼啪砸落，逼得树
枝折腰，小草伏地称臣……

秋天恰如执掌魔法的仙子，广袖轻扬，稻浪瞬时
翻涌金涛，躬身向行人致意。农人们望见此景，笑逐
颜开抢收稻谷，风雨无阻——须知秋收稍纵即逝。秋
天更像红黄橙三色交织的调色盘，最爱为绿叶改换新
妆，点染之间，翠色尽褪，满目皆是流金枫红。

冬天仿若银须飘飘的老翁，捋动长须便洒落纷
纷银絮。仰首望去，原是精巧雪花翩跹而舞。冬天
又似北极顽童，鼻涕凝成冰凌坠落，织就满地银毯，
连池塘皱褶也不放过。孩童们嬉戏打雪仗、溜冰，
欢笑声中，老翁必展慈颜，男孩亦忘寒冻忧愁……

我眷恋四季风华，更沉醉品读咏叹时令的古韵
——“春色满园关不住，一枝红杏出墙来”“绿树阴
浓夏日长，楼台倒影入池塘”“空山新雨后，天气晚
来秋”“墙角数枝梅，凌寒独自开”……这些诗句让
我领悟：自古人们既钟爱四季之美，更深知以爱守
护自然！ （指导老师：茆兰珍）
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采风听课行程：
1.5 月 17 日周六上午 9:00 报到，9：30~

12:00，由江苏大纵湖文旅发展集团组织采
风参观；12：00~14:30，午饭午休；14：30~
16：30，由盐城书香大使、一级作家张晓惠
老师从散文写作的角度进行授课，课后自
由提问及休息约 1 小时；17：30~18：30，晚
餐。19：00，学员自由交流。

2.5 月 18 日周日上午 9：00~12：00，由
江苏大纵湖文旅发展集团组织采风参观；
12：00~14：00 午饭午休；14：00~16：00 由东
南大学博士后、南京艺术学院副教授王春
鸣老师就怎样写好大美盐城进行授课，课
后自由提问半小时；16：30愉快返程。

采风授课对象：对报纸副刊写作有兴
趣的成年人。以盐城地区的写作爱好者
为主，外地学员需自行承担住宿费用。

收费标准：每位学员收取费用398 元
报名方式：学员向江苏大纵湖文旅发

展集团有限公司对公账号汇款，即视为报
名成功。

开户行：中国农业发展银行盐城市盐
都支行

开户名：江苏大纵湖文旅发展集团有
限公司

账号：20332092800100000430881
汇款时务必注明“某某某（学员真名）

报名第四期繁星写作训练营”，学员的微
信名与真名不一致者，需要备注微信名。
学员需要保留汇款成功的截图，扫描二维
码加“繁星写作营第四季”为好友。

学员福利：免除景区所有门票；景区
免费提供 5 月 17 日中午与晚上的会员团
餐，5 月 18 日早上与中午的会员团餐；文
学爱好者将围绕盐城盐都区的采风点进
行多角度创作，作品在紫牛新闻 APP 推
出，优秀作品可刊登在“繁星”版面上，并
在 B 座西窗微信公众号上发表；颁发电子
结业证书。

“繁星”是扬子晚报副刊的明星栏目，拥
有一批忠实的读者和作者群体。2022 年到
2024 年，每年盛夏，扬子晚报邀请江苏省阅
读、写作领域的名家名师资源，推出了“繁星
写作营”第一季到第三季，通过现场采风、专
业授课、实操指导以及征文等活动，帮助学员
提升写作水平，同时相会良师益友，获得精神
层面的滋养，社会反响良好。

转眼 2025 年初夏即将来临，扬子晚报将
在 5 月 17 日、18 日，与江苏大纵湖文旅发展
集团联手推出“繁星写作营第四季”项目，集
结一批文学爱好者赴盐城现场采风，观赏蟒
蛇河生态廊道之美景，瞻仰三胡故里、草房子
等盐城杰出人物留下的足迹，体验以东晋水
城等为代表的恢弘南宋建筑，品味典型的里
下河风情，学员们将在资深编辑、知名作家的
指导下，将自然风光与人文景观相互融合、经
济繁荣与人文发展交相辉映的新时代盐城诉
诸笔端。学员在采风过程中，既可触摸历史
与文化的厚重，又可感受苏中平原惬意与浪
漫的一面，学员可依据自己的兴趣，选取感兴
趣的题材，跟从张晓惠、王春鸣两位老师培养
出捕捉优质题材的能力，得到美的精神滋养。

报名时间：即日起至5月15日
扬子晚报/紫牛新闻记者 华明玥

扬子晚报携手江苏大纵湖文旅发展集团

“繁星写作营第四季”招生征集开启
张晓惠，江苏盐城人。中国作家协

会会员，国家一级作家，全国三八红旗
手，书香盐城形象大使。从事文学创作
三十余年，发表文学作品五百多万字，
出版《北上海》《维纳斯密码》《生死兄
弟》等十八部作品，获中国女性文学奖、
省“五个一工程”奖、紫金山文学奖、市
政府文艺奖一等奖、全国纪实文学作品
一等奖。

王春鸣，江苏南通人，文学博士，大
学教师，中国作家协会会员，著有《桃花
也许知道》《神遇》《私奔不成便化蝶》

《明月在途》等多部文集，曾获陈伯吹儿
童文学奖、金陵文学奖。2022 年的作品

《勺子飞来了》为国内首个聚焦盐城条
子泥滩涂濒危鸟类勺嘴鹬的环保教育
故事，入选陈伯吹国际儿童文学奖“年
度推荐榜”。

“我们走在大路上，意气风发斗志昂扬。
毛主席领导革命队伍，披荆斩棘奔向前方……”
激越歌声自手机倾泻，铿锵旋律沿马路延展
——自东而西的歌声里，我与邢兄重逢于庄前
故道。

初中毕业即赴江南参军的邢兄，与我阔别
五十余载。天南海北音书绝，唯有这烙进血脉
的旋律，仍能唤回少年的共同记忆。

重踏青石斑驳的马路，和着刀郎翻唱的老
歌，恍若时光倒转。当年连通东西两庄的土
路，此刻竟激荡出久违的雀跃，两双布满沟壑
的手紧握不放。道旁麦苗仍泛幽光，菜花依旧
泼洒金黄，只是青丝已成暮雪。相视未语先笑
——这般年岁早不轻易动情，可当“向前进！向
前进！”的副歌骤起，血脉里的印记轰然苏醒，
激得眼眶发热。

邢兄长我两岁，南京军区某军医院原副院
长，党龄逾半世纪的老军医。清明归乡祭扫双
亲与新四军烈士墓，特约我这少时玩伴叙旧。
我们同饮蟒蛇河水长大，他住古王庄，我居园

垛 庄 ，两 村 相 距 不 足 一 里 ，皆 在 园 垛 小 学 启
蒙 。 彼 时 他 常 来 我 家 蹭 饭 ，我 便 唤 作“ 邢 哥
哥”。

话匣由刀郎新曲开启。清明前夕，这位歌
者将沉寂经年的红歌擦亮，火星溅入我们这代
人的胸膛。清晰记得 1964 年——我国首颗原子
弹成功试爆那年，进行曲式旋律裹挟着四字铿
锵的歌词，如春雷滚过校园。当年谁不曾挺直
腰板，将“勤恳建设锦绣河山，誓把祖国变成天
堂”唱得震天响？

在歌声浇筑的年月，我们见证家乡蜕骨重
生。蟒蛇河与横塘河交汇的西北角，本是十年
九涝的“锅底洼”。60 年代初洪魔肆虐，麦穗水
中发芽，秋粮又遭“秋呆子”暴雨捶打。直到伟
人“水利是农业命脉”的号令响彻云霄，乡民以

“敢教日月换新天”的狠劲，夜以继日疏浚河
道，将星罗棋布的“断头浜”织成井字水网。而
今河渠如练，田畴似棋，旱涝无虞的景象，恰是
我们用青春丈量的奇迹。

定居省城多年的邢兄，双亲早逝后已少
归故里。重走老屋前昔日的泥泞土路，而今红
砖墁地，中段向北延伸的水泥路跨中心河而
去，钢筋桥如虹卧波。他的轿车南可抵旧宅，
北能接村道，西通时杨中学，东越蟒蛇河大桥
直抵秦南仓老街——再不见摆渡船在四岔河
口摇晃。

共立蟒蛇河桥头，但见春水揉碎金光，两
岸绿廊缀花，芦尖破土，小舟载着游客探看新
景。这曾帆樯如林的漕运动脉，因公路兴起归
于沉寂，如今蜕为安澜的泄洪道与城市水源。
邢兄忽又引吭：“我们的道路多么宽广……”他
说愧未参与家乡建设，我笑答：你戍海疆、精医
术，何尝不是故土的荣光？

返程车上，刀郎歌声再度激荡：“我们的道
路洒满阳光……”四月熏风里，紫燕掠过麦浪，
为这篇血色浪漫写下注脚。

我们走在大路上
□ 夏 牧


