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五角场·文苑

■任炽越 文

历史由大事串连，人生由许许
多多小事组成。在琐碎的小事中，
人们感受着生活的温暖。

四十多年前，我因患肝炎，住进
了一家区级医院的传染病房。GPT
虽不是几百的高，但迟迟不肯下来，
弄得心里非常郁闷。

一天上午，新来的主治大夫陈
医生来查房，知道我住院已有一个
多月，就对我问得特别仔细，并安慰
我不要焦急，安心养病。那天下午，
她又再次来到我床前，亲切地与我
聊了家常。

第二天，我单位党支部书记在
团支书与厂医的陪同下，特意来医
院看望我，嘱咐我既来之、则安之，
要积极配合医生好好治疗。团支书
回去后，又动员厂里的团员青年轮
流来看我，向我讲述厂里抓革命促
生产、比学赶帮超的情况，将我从病
情中“转移”出来。

三十多年前，我结婚后住在浦东
现东方路旁一间小屋里。屋子进门
就是床，门前用油毛毡搭起的棚子，
是我与邻居两家合用的厨房。因房
子小，我们就在母亲家吃了晚饭回小
屋睡觉，用热得快烧些热水，揩面洗
脚喝茶。邻居大妈是位四五十岁的
浦东妇女，热情直爽，见我们每晚忙
乱地用热得快烧开水，就让我们早晨
上班前，把三只热水瓶放在公用厨
房，她每天帮我们把热水瓶灌满，省
得我们回家后再手忙脚乱烧开水了。

邻居大妈天天帮我们烧开水，
我们好几次要给她一些煤球钱，她
都笑着谢绝了。

后来机关帮我解决了住房困
难。搬家那天，邻居大妈帮着我们
忙进忙出。大卡车启动后，在拐弯
时，不慎碰坏了路边一家人家的屋
檐，房东拦着车子不让走。邻居大
妈走上前去对房东说，“等一会叫我
家老头子帮你修一下”。

三十多年前，母亲患上了胆道
结石症，三天两头要去医院急诊室
挂水。那天，母亲挂上水没多久，就
想上厕所。我扶起母亲，拿着输液
瓶欲走，奈何母亲腹痛还未过去，直
不起腰，我要两只手搀扶她才能起
步，这样就没法拿输液瓶了。正不
知道该怎么办？忽然输液瓶被一只
手轻轻拿了起来。我扭头一看，是
邻床病人的一位家属大姐。

到了女厕所门口，大姐又叫住
了刚从里面岀来的一位女士，烦她
拿着输液瓶子，自己腾岀手来，双手
搀扶着我母亲，一步一步挪入卫生
间。母亲上完厕所，她叫里面的一
位女士帮忙拿一下输液瓶子，又双
手搀扶着母亲，慢慢地走了出来。
母亲一边走，一边连声向她道谢。
她说谢什么呀？都是同病相怜的老
百姓。

生命的长河浩浩荡荡，人生历
程中的那些小事，虽是河流中的小
浪花，可能不起眼，但在阳光下，特
别晶莹剔透。

五十年前运动会

邻曲

生活故事

■赵韩德 文

搬家进楼半年多了，来不久就
注意到一楼的汉子。

他像北方人那样高高大大，却
是地道的上海人，眯眯笑的眼睛，信
任和警觉闪烁交错。他的头发是时
尚和威猛的结合——短平，顶部有
小贝那样的簇起。

很快认识，但依然是上海人
那种保持着一定距离的友好，互
相不问私事。有次下楼，汉子正
好也在楼道口，听闻楼梯声，他都
没朝身后看，开了楼门直接用肩
胛倚住。这是无声的友好了，我
连道谢谢。

汉子还常常蹲在草地边上，看
野猫，满脸的喜爱和欣赏。这里的
野猫不少，都生活得很神气，一只只
顾影自怜，舔弄、梳理得干干净净、
体体面面的。我简直分不清哪是家
猫哪是野猫了。

有只金黄色的野猫，眼睛碧
绿水汪汪，胸部雪白，气息高贵，
使我想起传说中的波斯猫。汉子
看猫，看久了，站起来，摸摸下巴，
开心地笑。见我，解释说：“野猫
福气哦，楼组长每天喂它们呢。”
我才明白，怪不得野猫们如此气
定神闲。

我渐渐发觉他太有空了，有段
时间，几乎每天下午都在楼门外闲
着。交叉手臂，笑眯眯四顾，好像这
个老小区永远不够他看的，永远不
够他欣赏的。

见我背个双肩包出去，他友好
问一声：“朋友打球去啊？”眼睛里依
然是客气、信任和警觉，于是我猜测
他或许是位便衣警察，负有治安任
务，但仅仅在自己楼前转，似乎又不
太像。

有时，星月皎洁，汉子坐在楼下
的长靠椅上，若有所思望着漆黑的
天空，出神。我下楼扔湿垃圾干垃
圾，他笑笑：“楼上的娃娃，钢琴弹得
真不错，好听。”我忽而也清晰地听
到了琴声，散在夜空下，万家灯火，
草木花香里，那是 503 室大妈的外
孙女，天天练琴，在考级的长路上跋
涉着。

汉子买了一辆非常时髦的跑
车，是我们小区里最高档的车了，
浅绿色，漂亮，车型线条，一个字

“酷”。我有几次下午外出打乒乓，
见他用轮椅车把他老妈慢慢推出
来，将老人捧进跑车，轮椅车折叠
进后备箱后，风驰电掣而去。

汉子还喜欢在楼下的空地里种
植物。他种丝瓜。春末，把丝瓜秧
栽在楼下转角略背阴处，浇水。几
天后，茸茸柔毛的绿茎就微微蜷曲
着向前探伸。下些花鸟市场买来的
有机肥。丝瓜那遍布微微细毛的翠
绿叶片，筋脉深绿，纷纷扬扬，迎风
摇曳，翠玉缤纷。

他给丝瓜蔓搭上绳子，竖起竹
竿。美丽的黄色丝瓜花分布点缀，
爬升到二楼窗下。汉子叉起手臂欣
赏，又用手机给曼妙的竹枝丝瓜拍
照，丝瓜花明黄亮丽，像迎风招展的
黄手帕。

夏天了，丝瓜垂挂着，绿叶掩映
如画。汉子没来摘。秋天到了，丝
瓜藤成了干络，贴在楼墙前。丝瓜
表面裂开了，里面是褐色的丝筋。
汉子还是不见人影。

我牵挂着，遇到楼组长问起，楼
组长“哦——”的一声，说，“大个子
是国际海员，又出海了吧。每趟出
去，辰光都是老长老长咯。”

■刘千荣 文

千里迢迢来到厦门，错过白天
的预约，只能在夜色里乘轮渡登上
鼓浪屿。

沿着海边的马路绕屿而行，转
过一拐角，眼前海面顿时变得开阔，
在海岸和水之间多了银色沙滩，沙
滩上有人在走动、嬉戏。举目遥望
白沙与海水，“站在白沙滩，波涛滚
滚绵延无边……”一首经典怀乡老
歌《彩云追月》，用在眼前倒是非常
应景。

我想看更多的岛屿夜景，继续

前行没多远，眼前却出现了岔路
口。没有导游，首次来鼓浪屿的我
不知道该往哪条路上走。踌躇之
际，看到眼前的沙滩上居然搭起架
子，挂起一方白色幕布，开始放映露
天电影。乡村长大的我在村部空
地、打谷场、干爽的稻茬地上看过露
天电影，进城后在都市广场、马路
边、居民区空地等不同场地也看过
露天电影，但像今晚在沙滩上看露
天电影，还是人生头一回。

好奇心让我放下对道路的探
索，走入观影的人群。

海浪声声，脚踩细软的白沙，有

的观众起身离开，又一批新的观众
赶来坐下，银幕人影晃动。

幽兰的夜空，银白的沙滩，椰树
婆娑，海风吹拂，一种休闲与安逸弥
散开来。

岛屿轮渡码头的船是有时间限
制的，我还有很多景致未及观赏，怕
误了末班轮渡船，便起身离开放映
场地继续赶路。很多观众与我一
样，是远道而来的游客，坐下来休息
一会儿，感受一下沙滩上看露天电
影的独特氛围，也起身赶往下一个
目标。

此时此刻的沙滩露天电影放映
场所多少有点类似中国古代的驿
站，供游人观景小憩，欣赏风景时路
遇放映露天电影，从游人秒变观众，
在观影的同时，也成了别人眼中的
风景。

诗抒胸臆

大夜弥天星月寒，青衫负
笈出乡关。休说书生难举事，
风起，红旗他日遍青山。

四面狂沙吹更恶，筹幄，雄
兵愈勇斩楼兰。重定乾坤骄日
照，春到，凭栏忽有泪光弹。

定风波
■冯如

那些小事

意犹未尽

■赖云龙 文

我1970年9月小学毕业进新安
中学，还是个不甚懂事的少年。

当时，我们那个年级有 12 个班
级，每个班级基本上都是 50 余人。
刚进学校时，同班同学来自不同的
住宅区域，主要居住在长阳路、通北
路、许昌路和学校周边地区的辽源
一村、二村、三村。

一个学期后重新调整班级，使
得同班同学都来自一个弄堂或一个
新村，这样，许多学生中不少人既是
中学同学，又是小学同学，甚至有的
还曾是同一幼儿园的，而大多数同
学是相距不远的隔壁、隔弄的街坊
人或是“同村人”，所以我们这一届
学生都有两个同班同学。后来，74
届同学相遇时，常常会问：“侬原来
是哪个班级的？”

正是长知识的年龄，却没有什

么书可读，学校里也没有特长班、
学习兴趣小组之类，集体活动也
不多。

正是长身体的年龄，倒是有不
少可锻炼身体的运动项目，凭自己
的喜好可参加，技能好的还会被分
别选拔到校篮球队、乒乓球队、足
球队。

而更多的男同学，课间休息或
放学后，会相约几个喜好运动的同
学在不大的室外操场奔跑跳跃，此
时，当是同学们最快乐的时刻。

精力旺盛的我们常常玩得满头
大汗，直到上课铃响最后一遍的时
候才冲进教室，气喘吁吁落座，心急
慌忙拿出书本上课。

或者是，意犹未尽结伴离校
回家，拎着轻轻的书包，玩得精疲
力尽。

后来，体育老师要求我们在校
外练“越野长跑”，加大运动量。记
得还举办过校“越野长跑赛”，从校
门口的打虎山路跑到控江路再到大
连路，然后到辽源西路，最后回到终
点站校门口。记得，我跑到终点时
摔了一跤，身体冲进终点线，获得了
第六名。

最使人难以忘怀的还是校田径
运动会。因为那时的物质条件、社
会环境和学校丰富多彩的活动与今
天完全不能比。校运动会不是经常
举办的，印象中我在校期间只参加

了一次。
那是 1973 年 5 月，学校举办的

春季田径运动会赛场在控江路、江
浦路的杨浦区工人体育场，说是田
径赛，实际上也仅是田径项目中的
几个单项比赛，而且是分年级分组
进行。那时每周全天上课是星期
一、三、五。星期二、四、六下午不上
课。我们74届学生比赛在12日，星
期六的下午。

我是校足球队的，所以比其他
同学要早到赛场，参与运动员签
到、领取运动员比赛号码、发比赛
时刻表等准备工作。那次校运动
会我共参加三项个人赛和一项团
体赛。个人赛是跳高和 100 米、400
米跑，团体赛是 4×100 米接力赛。
凭借我在校足球队里经常运动的
基础和平时参加体育活动而练就
的身体素质，荣获二项第二名：甲
组男子 100 米第二名；代表 11 班参
加4×100米接力赛第二名；一项第
四名：甲组男子 400 米第四名。在
4×100 米接力赛中我是最后一捧，
和第一名只一步之遥。在终点站
揿表的，我的足球教练吴超老师高
喊：“再拼一记，第一名就是你们班
级的了”。

当时，学期结束成绩报告单
上，老师评语在“品德评语”一栏
中，一般第一句评语总是“积极参
加政治活动”，而在这一年的评语
中，我的评语第二句多了“坚持参
加体育锻炼”。

运动会纸质奖状底板是彩色
油印的，我非常珍惜，完好无损保
存至今。

岁月悠悠

看沙滩电影

旅游日记
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领会“五个新”要义谱写奋斗新篇章
评论员文章

本报讯 为加强中外文化网络
交流，探讨新时代的文化传播创新，
8月3日下午，“润物无声”2024中外
文化网络交流和创新传播大会在杨
浦滨江举行。市委网信办主任徐
炯，区委书记薛侃，市政协常委、学
习与文史委员会主任、市互联网业
联合会会长姜迅，市委网信办副主
任、一级巡视员杨俊，市委网信办副
主任俞旻骁，市政府新闻办主任陈
怡群，区委常委、宣传部部长施方，
上海文汇报社党委副书记、总编辑
季颖，解放日报社党委副书记丁利
民，上海文汇报副总编辑李雪林，新
民晚报副总编辑阎小娴，上海广播
电视台副台长吴茜，澎湃新闻总编
辑刘永钢，观察者网总编辑金仲伟，
上海市文化发展基金会副理事长王
伟出席。复旦大学中国研究院院长
张维为、上海交通大学智能传播研
究院院长李本乾、上海外国语大学
新闻学院院长郭可、华东师范大学
新闻学院院长王峰、复旦大学网络
空间国际治理研究基地主任沈逸等
专家学者参加。

本次活动围绕互联网时代国际
文化交流、中华文化走出去的主题，
总结上海网上跨文化交流的合作成
功经验，展现上海网上中外文化交
流融合的成果，探讨在新时代新环
境下怎样通过网络润物无声地传播
中华文化，探索中华文化走出去的
新路径和更高效的方式，为上海建
设国际文化大都市，为构建人类命
运共同体作出贡献。

主题演讲环节，叠纸游戏联合
创始人、首席运营官姚飞作题为“出
海正当时，国产游戏如何走向世界”
的演讲。阅文集团副总裁、总编辑
杨晨作题为“IP 出海：让好故事生
生不息”的演讲。哔哩哔哩副总裁、
总编辑周奕作题为“持续创新，探索
平台端国际传播方式”的演讲。小
红书副总裁任爽作题为“赋能文化
出海，共促世界文化多样性发展”的
演讲。上海文广国际传播中心记者
孙 思 奇 作 题 为“ 进 化 ：我 的
ShanghaiEye新实践”的演讲。张维
为作题为“网络跨文化交流的中国
风”的演讲；李本乾作题为“大数据
与AI时代的传播创新”的演讲。

现场还举行了圆桌讨论，搭建
展示国际传播魅力的舞台，交流分
享关于中外文化网络交流与创新的
有关思考。本次大会由上海市委网
信办、上海市政府新闻办、上海文化
发展基金会共同指导，上海市互联
网业联合会主办，澎湃新闻、杨浦区
融媒体中心联合承办，邀请了政府
相关单位、高校专家学者、文化名
人、知名企业代表、媒体大咖、网络
大V等嘉宾从全球视野和多元视角
出发，共同探讨不同领域的创新传
播和国际影响力实现的融合发展。

■宋玥

“YOUNG浦夏夜”体育消费生活节来了
“全民健身与奥运同行”2024年上海市“体育宣传周”在江湾体育场启动

巴黎奥运会期间，创智天地开启线下观赛及夏夜消费活动、“小体在周末”等青少年体育体验活动。图为4日晚，
创智天地下沉式广场江湾体育场西司令台西侧大屏幕正在直播乒乓球男子单打决赛，杨浦市民驻足观看，为奥运健
儿鼓劲加油。 ■记者 王寅冬 摄

杨浦区组织集中观看乒乓球男子单打决赛
全场沸腾！共同见证上海杨浦运动员樊振东夺冠

中 外 文 化 网 络 交 流 和
创新传播大会在杨浦举行
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上海杨浦

扫一扫下载
上海杨浦APP

以进一步全面深化改革推动人民
城市建设是当前杨浦发展的使命所
在、命脉所系、机遇所向。在人民城市
理念提出5周年的重要历史节点，十
一届区委九次全会全面贯彻落实党的
二十届三中全会和十二届市委五次全
会精神，紧扣人民城市建设这个主题，
突出进一步全面深化改革这条主线，
聚焦人民城市建设的显示度、高质量
发展的贡献度、人民群众福祉的感受

度、共建共治共享的参与度等四个维
度，提出了“勇担人民城市建设新使
命、激发人民城市发展新动能、创造人
民城市美好生活新图景、开辟人民城
市治理新路径、展现人民城市党的建
设新气象”五方面重点任务。这“五个
新”，是对当前和今后一段时期人民城
市建设作出的科学谋划和整体部署，
鲜明体现了改革的全局观念、系统思
维、价值取向，为杨浦在奋力打造人民
城市最佳实践地中走在最前列、当好
排头兵指明了奋斗路径。

“坚定高举人民城市旗帜，勇担人
民城市建设新使命”是政治担当，核心
在于凝聚以进一步全面深化改革推动
人民城市建设的思想共识。杨浦作为
人民城市理念的首提地，要勇担新使
命，最根本的是以人民城市理念为指
引，在学习研究宣传阐释上取得更大
突破性进展、形成更多标志性成果，进
一步彰显党的创新理论强大的真理力
量和实践伟力，大力弘扬城市精神品
格、提升人民城市理念的国际传播力
和影响力，推动人民城市理念深入人

心，内化为干在实处、走在前列的精神
品格，讲好人民城市建设的中国故事、
上海故事、杨浦故事，更好向世界展示
中国式现代化的光明前景。

“加快推动高质量发展，激发人
民城市发展新动能”是关键支撑，核
心在于坚持依靠改革开放增强发展
内生动力。新动能是引领高质量发
展的重要引擎，是人民城市健康持续
发展的关键所在。从杨浦来看，近年
来我们坚持创新驱动发展战略，持续
深化“三区联动”， （下转第4版）

本报讯 在这个“热辣滚烫”的奥
运之夏，沪上全民健身热潮正不断
升温。8月3日晚，“全民健身与奥运
同行”2024 年上海市“全民健身日·
体育宣传周”主题活动暨“YOUNG
浦夏夜”体育消费生活节在江湾体
育场启动。

市政府副秘书长王平、区委书记
薛侃共同启动活动；市体育局党组副
书记、副局长陆檩为自行车奥运冠军
钟天使，原中国女足队长、杨浦少体
校女足总教练浦玮，魔都最美社会体
育指导员聂永刚颁发“全民健身日·
体育宣传周”宣传大使聘书，并与美
团副总裁、美团（上海）党委书记毛方
共同启动“上海体育消费券”美团专
项活动；副区长王浩致欢迎辞并为

“全民健身日·体育宣传周”合作伙伴
——抖音、B站、小红书授牌。

与会人员走访参观了“我的舞
台”“我的奥运”“我的城市”三大版
块的主题集市，与现场工作人员交
流互动 ，了解现场市民的体验反馈。

与奥运同行，掀起全民
健身热潮

“我的舞台”区域汇集了自重体
能比赛、少儿霹雳舞、匹克球等观赏
性与互动性兼备的体育项目，为市
民健康传递活力；“我的奥运”版块，
小红书五分钟运动会、美式橄榄球
联赛、巴黎奥运线下观赛、“小体在
周末”青少年体育体验等活动向奥
运看齐，拉动夏夜经济增长，促进商
旅文体展深度融合；“我的城市”区

域，近30个体验区涵盖无人机足球、
亲子运动、极限运动、棒球、花样跳
绳、射击等各类运动。

“哎，这是不是‘阿条姐’‘干饭
哥’那个项目？”射击是这次奥运会
的首金项目，但实际生活中大家接
触的机会却比较少，在光感射击体
验项目前，走过路过的市民好奇地

问道。工作人员张亦赟介绍：“我们
提供了一个完全还原奥运会十米气
步枪项目的场景，让市民也能近距
离体验。”此外，射击运动锻炼的不
仅是身体、肌肉的控制能力，更是心
理、情绪控制和抗压能力。“奥运会的
射击运动员都需要非常‘稳’，市民也
可以在这个项目中体会到，在极度的

晃动中，运动员是如何去控制住心
情、心跳活动，协调身体的行动的。”

虚拟体育正以其大众化、游戏
化、低难度的运动体验，收获越来越
多消费者的喜爱。在全长约1.2公里
的运动市集上，不少互动体育项目吸
引大量市民尤其是青少年的驻足。

（下转第4版）

本报讯 北京时间 8 月 4 日晚结
束的巴黎奥运会乒乓球男单决赛
中，上海杨浦运动员樊振东以4比1
战胜瑞典选手莫雷加德，夺得冠军，
实现个人大满贯。

晚上 8 点半，白洋淀足球场多
功能厅内，区委书记薛侃，区委副
书记周嵘，区委常委、宣传部部长
施方，副区长李奇楠，以及相关委
办局代表，区少体校乒乓球队运动

员代表、家长等 90 余人齐聚观赛，
现场不时响起雷鸣般的掌声和欢呼
声。薛侃谈道，樊振东不辱使命，
得到了这块沉甸甸的金牌，在国际
赛场上展现出了拼搏向上的奥林匹
克精神，这不仅仅是他个人的荣
誉，也是杨浦的荣光。他在赛场上
勇于拼搏、不畏艰难、勇争第一的
精神必将激励广大杨浦人立足自身
岗位，在打造人民城市最佳实践地

中干在实处、走在前列，为上海在
推进中国式现代化中充分发挥龙头
带动和示范引领作用更好担当新使
命、彰显新作为。

2014年，樊振东凭借东京团体世
乒赛，以17岁103天就获得世界冠军
的纪录，成为男乒史上最年轻的世界
冠军；四次在男子乒乓球世界杯登顶；
曾获奥运会男团冠军、男单亚军，世乒
赛男单冠军，世界乒乓球职业大联盟

（WTT）大满贯男单冠军，2023WTT
新乡冠军赛男单冠军，亚运会乒乓
球男团、男双冠军及个人单打亚军。

这是樊振东的第三届奥运会之
旅。从 2016 年的里约到 2021 年的
东京，再到2024年的巴黎，乒乓球运
动员樊振东从青涩的乒坛新秀成长
为队伍中的中流砥柱，距离大满贯
头衔，他只差奥运会男子单打冠军。

（下转第4版）


